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DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfiltig durch, bewahren Sie
|||| sie fiir den spateren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern

zuganglich und beachten Sie die Hinweise.

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich flir ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name steht
fir hochwertige und eingehend gepriifte Qualitatsprodukte aus den Bereichen Wérme, Gewicht, Blut-
druck, Korpertemperatur, Puls, Sanfte Therapie, Massage, Beauty, Baby und Luft.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team
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Zum Kennenlernen

Funktionen des Gerates

Diese digitale Waage dient zum Wiegen und zur Diagnose lhrer personlichen Fitness-Daten.
Sie ist flr die Eigenanwendung im privaten Bereich bestimmt.

Die Waage verfligt Gber folgende Funktionen, die von bis zu 8 Personen benutzt werden konnen:
® Korpergewicht-Messung und BMI,

¢ Ermittlung von Korperfettanteil,

o Kdrperwasseranteil,

¢ Muskelanteil,

¢ Knochenmasse,

¢ Grund- und Aktivitdtsumsatz.

AuBerdem verfuigt die Waage Uber folgende weitere Funktionen:

e Umschalten zwischen Kilogramm ,kg“, Pfund ,Ib“ und Stone ,st",

¢ automatische Abschaltfunktion,

* Batteriewechsel-Anzeige bei schwachen Batterien,

¢ Automatische Benutzererkennung,

¢ L CD-Anzeige von 3 Benutzerinitialen,

¢ Speicherung der letzten 30 Messungen fiir 8 Personen, wenn zur App nicht Uibertragen werden kann.

Das Messprinzip

Diese Waage arbeitet mit dem Prinzip der B.I.A., der Bioelektrischen-Impedanz-Analyse. Dabei wird inner-
halb von Sekunden durch einen nicht spirbaren, véllig unbedenklichen und ungeféhrlichen Strom eine
Bestimmung von Kérperanteilen ermdglicht.

Mit dieser Messung des elektrischen Widerstandes (Impedanz) und der Einberechnung von Konstanten
bzw. individuellen Werten (Alter, GroBe, Geschlecht, Aktivitdtsgrad) kdnnen der Korperfettanteil und wei-
tere GroBen im Kdrper bestimmt werden. Muskelgewebe und Wasser haben eine gute elektrische Leit-
fahigkeit und daher einen geringeren Widerstand. Knochen und Fettgewebe hingegen haben eine geringe
Leitfahigkeit, da die Fettzellen und Knochen durch sehr hohen Widerstand den Strom kaum leiten.



Beachten Sie, dass die von der Diagnosewaage ermittelten Werte nur eine Annéherung an die medizini-
schen, realen Analysewerte des Kdrpers darstellen. Nur der Facharzt kann mit medizinischen Methoden
(z.B. Computertomografie) eine exakte Ermittlung von Korperfett, Kérperwasser, Muskelanteil und
Knochenbau durchfiihren.

1. Lieferumfang

Uberpriifen Sie das Gerat auf duBere Unversehrtheit der Verpackung und auf die Vollstandigkeit des
Inhalts. Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Geréat und Zubehor keine sichtbaren Schaden auf-
weisen und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden
Sie sich an lhren Handler oder an die angegebene Service-Adresse.

e Kurzanleitung

* Diagnosewaage BF 720

e 3x 1,5V, Typ AAA-Batterien
¢ Diese Gebrauchsanleitung

2. Zeichenerklarung
Auf dem Gerét, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf dem Typschild des Geréts wer-
den folgende Symbole verwendet:

WARNUNG
Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fiir Ihre Gesundheit.

ACHTUNG
Sicherheitshinweis auf mdgliche Schaden am Gerat/Zubehor.

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen

Gebrauchsanweisung beachten

—

—

Entsorgung gemaB Elektro- und Elektronik-Altgerate EG-Richtlinie WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment)

(|53 e > >

Verpackung umweltgerecht entsorgen

Dieses Produkt erfiillt die Anforderungen der geltenden européischen und nati-
onalen Richtlinien.
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Das Gerat darf nicht von Personen mit medizinischen Implantaten (z.B. Herz-
schrittmacher) verwendet werden. Andernfalls kann deren Funktion beeintréch-
tigt sein.

Hersteller

Belasten Sie die Waage Rutschgefahr: Betreten Sie
nicht tber 180 kg /396 Ib / die Waage nicht mit nassen

f pat
180kg 28 st. i FlBen.

&
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Kippgefahr: Stellen Sie sich Stellen Sie die Waage auf
mittig auf die Wiegeflache. einen

ebenen Untergrund.
3. BestimmungsgemaBer Gebrauch

Das Gerat ist nur zum Wiegen von Menschen und zur Aufzeichnung lhrer persénlichen Fitness-Daten
bestimmt. Das Gerét ist nur zur Eigenanwendung, nicht fir den medizinischen oder kommerziellen
Gebrauch bestimmt.

4, Warn- und Sicherheitshinweise

A WARNUNG

¢ Die Waage darf nicht von Personen mit medizinischen Implantaten (z.B. Herz-
schrittmacher) verwendet werden. Andernfalls kann deren Funktion beeintrach-

tigt sein. “\ A
¢ Nicht wahrend der Schwangerschaft benutzen. =

e Steigen Sie nicht einseitig auf den &duBersten Rand der Waage: Kippgefahr!

e Batterien kdnnen bei Verschlucken lebensgeféhrlich sein. Bewahren Sie Batterien und Waage flir
Kleinkinder unerreichbar auf. Wurde eine Batterie verschluckt, nehmen Sie sofort medizinische
Hilfe in Anspruch.

¢ Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Erstickungsgefahr).

¢ Achtung, steigen Sie nicht mit nassen FiiBen auf die Waage und betreten Sie die Waage nicht,
wenn die Oberflache feucht ist - Rutschgefahr!

Hinweise zum Umgang mit Batterien

e Wenn Flissigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen in Kontakt kommt, die betroffene
Stelle mit Wasser auswaschen und &rztliche Hilfe aufsuchen.

oA Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kénnten Batterien verschlucken und daran ersticken.
Daher Batterien flr Kleinkinder unerreichbar aufbewahren!

e Auf Polaritatskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.

¢ Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anziehen und das Batteriefach mit einem
trockenen Tuch reinigen.

e Schitzen Sie Batterien vor GibermaBiger Warme.

oA Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.

¢ Batterien diirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen werden.

e Bei langerer Nichtbenutzung des Geréts die Batterien aus dem Batteriefach nehmen.
¢ \lerwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen Batterietyp.

¢ |mmer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

® Keine Akkus verwenden!

¢ Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

@ Allgemeine Hinweise

¢ Beachten Sie, dass technisch bedingt Messtoleranzen méglich sind, da es sich um keine geeichte
Waage fiir den professionellen, medizinischen Gebrauch handelt.

¢ Die Belastbarkeit der Waage betrégt max 180 kg (396 Ib, 28 st). Bei der Gewichtsmessung und bei
der Knochenmassebestimmung werden die Ergebnisse in 100-g-Schritten (0,2 Ib) angezeigt.

¢ Die Messergebnisse des Korperfett-, Kérperwasser- und Muskelanteils werden in 0,1 %-Schritten
angezeigt.

¢ Der Kalorienbedarf wird in Schritten von 1 kcal angegeben.

¢ Im Auslieferungszustand ist die Waage auf die Einheiten ,cm“ und ,kg“ eingestellt. Wéahrend der
Inbetriebnahme mit der App kénnen Sie die Einstellungen der Einheiten &ndern.

4



e Stellen Sie die Waage auf einen ebenen, festen Boden; ein fester Bodenbelag ist Voraussetzung
fUr eine korrekte Messung.

¢ Reparaturen dirfen nur vom Beurer Kundenservice oder autorisierten Handlern durchgefiihrt wer-
den. Priifen Sie jedoch vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und wechseln Sie diese gege-
benenfalls aus.

Aufbewahrung und Pflege
Die Genauigkeit der Messwerte und die Lebensdauer des Gerates hédngen vom sorgféltigen Umgang ab:

A ACHTUNG

e \/on Zeit zu Zeit sollte das Gerat gereinigt werden. Benutzen Sie keine scharfen Reinigungsmittel
und halten Sie das Gerét niemals unter Wasser.

e Stellen Sie sicher, dass keine Fllssigkeit auf die Waage gelangt. Tauchen Sie die Waage niemals
in Wasser. Spiilen Sie sie niemals unter flieBendem Wasser ab.

e Stellen Sie keine Gegensténde auf die Waage, wenn sie nicht benutzt wird.

e Driicken Sie nicht mit Gewalt oder mit spitzen Gegenstanden auf die Taste.

¢ Setzen Sie die Waage nicht hohen Temperaturen oder starken elektromagnetischen Feldern (z.B.
Mobiltelefone) aus.

* Schitzen Sie das Gerét vor StoBen, Feuchtigkeit, Staub, Chemikalien, starken Temperatur-
schwankungen und zu nahen Warmequellen (Ofen, Heizkdrper).

Allgemeine Tipps

¢ Wiegen Sie sich mdglichst zur selben Tageszeit (am besten morgens), nach dem Toilettengang, nlichtern
und ohne Bekleidung, um vergleichbare Ergebnisse zu erzielen.

¢ Wichtig bei der Messung: Die Ermittlung des Korperfettes darf nur barfuB und kann zweckméBig mit
schwach befeuchteten FuBsohlen vorgenommen werden.
Véllig trockene oder stark verhornte FuBsohlen kdnnen zu unbefriedigenden Ergebnissen flihren, da
diese eine zu geringe Leitfahigkeit aufweisen.

e Stehen Sie wéhrend des Messvorgangs aufrecht und still.

¢ Warten Sie einige Stunden nach ungewohnter kdrperlicher Anstrengung.

¢ Warten Sie ca. 15 Minuten nach dem Aufstehen, damit sich das im Korper befindliche Wasser verteilen
kann.

* Wichtig ist, dass nur der langfristige Trend zahlt. In der Regel sind kurzfristige Gewichtsabweichungen
innerhalb von wenigen Tagen durch Fliissigkeitsverlust bedingt; Kérperwasser spielt jedoch flir das
Wohlbefinden eine wichtige Rolle.

Einschrankungen

Bei der Ermittlung des Korperfettes und der weiteren Werte kdnnen abweichende und nicht plausible

Ergebnisse auftreten bei:

e Kindern unter ca. 10 Jahren,

e Leistungssportlern und Bodybuildern, )

¢ Personen mit Fieber, in Dialysebehandlung, Odem-Symptomen oder Osteoporose,

e Personen, die kardiovaskulare Medizin einnehmen (Herz und GeféBsystem betreffend),

¢ Personen, die gefaBerweiternde oder gefaBverengende Medikamente einnehmen,

¢ Personen mit erheblichen anatomischen Abweichungen an den Beinen beziiglich der Gesamtkdrper-
groBe (Beinlange erheblich verkirzt oder verlangert).

5. Geratebeschreibung

Riickseite
1. Mode-Taste ;é)
2. Batteriefach 1/ Mode 2




Display

3a. Bluetooth®-Symbol fiir Verbindung
zwischen Waage und Smartphone

3b. Synchronisierungs-Symbol beim Sen-
den von Messungen

4a. Initialen des Benutzers, z.B. TOM

4b. Unbekannte Messung ,,---“
5. Kdrpergewicht
6. Korperdaten wie z.B. BMI, BF, ...

6. Inbetriebnahme
Batterien einlegen

Entnehmen Sie die Batterien aus dem Verpackungsschutz und setzen Sie die Batterien gemaB Polung in
die Waage ein. Zeigt die Waage keine Funktion, so entfernen Sie die Batterien komplett und setzen Sie sie
erneut ein.

Waage aufstellen
Stellen Sie die Waage auf einen ebenen, festen Boden; ein fester Bodenbelag ist Voraus-

setzung fiir eine korrekte Messung.

6.1 Inbetriebnahme mit App
Um Ihren Koérperfettanteil und weitere Korperwerte ermitteln zu kénnen, miissen Sie die

personlichen Benutzerdaten auf der Waage einspeichern.

Die Waage verfligt Uber 8 Benutzerspeicherplétze, in die Sie und beispielsweise die Mit-
glieder Ihrer Familie Ihre personlichen Einstellungen abspeichern kdnnen.

Zusétzlich kdnnen Benutzer Uber weitere mobile Endgeréte mit installierter ,,beurer HealthManager” App
oder durch Benutzerprofilwechsel in der App (siehe Einstellungen App) in Betrieb genommen werden.

Damit wéhrend der Inbetriebnahme eine Bluetooth®-Verbindung aktiv gehalten werden kann, bleiben Sie
mit dem Smartphone in der Nahe der Waage.

- Laden Sie die kostenlose ,beurer HealthManager* App im Apple App Store (iOS) oder bei Google
Play (Android™) herunter.

- App starten und den Anweisungen folgen.

- BF 720 in App auswahlen.

- BF 720 bezogene Daten eingeben.
Folgende Einstellungen miissen in der App ,beurer HealthManager” eingestellt sein bzw. eingegeben
werden:

Benutzerdaten Einstellwerte
Initialen/Namenskiirzel maximal 3 Buchstaben oder Zahlen
KorpergroBe 100 bis 220 cm (3‘ 3,5“ bis 7° 2,5%)
Alter 10 bis 100 Jahre

Geschlecht ménnlich (i), weiblich (# )
Aktivitatsgrad 1bis 5




Aktivitdtsgrade
Bei der Auswahl des Aktivititsgrades ist die mittel- und langfristige Betrachtung entscheidend.

Aktivitdtsgrad | Korperliche Aktivitat
1 Keine.

2 Geringe: Wenige und leichte kérperliche Anstrengungen
(z.B. Spazierengehen, leichte Gartenarbeit, gymnastische Ubungen).

Mittlere: Kérperliche Anstrengungen, mindestens 2 bis 4 mal pro Woche,

3 jeweils 30 Minuten.

4 Hohe: Korperliche Anstrengungen, mindestens 4 bis 6 mal pro Woche,
jeweils 30 Minuten.

5 Sehr hohe: Intensive kérperliche Anstrengungen, intensives Training oder

harte korperliche Arbeit, taglich, jeweils mindestens 1 Stunde.

- Nach Aufforderung der App die Benutzerzuordnug durchfiihren.
Fur die automatische Personenerkennung muss die erste Messung mit Ihren personlichen Benutzerda-
ten zugewiesen werden. Folgen Sie dazu den Anweisungen der App. Steigen Sie hierzu barfuB auf die
Waage und achten Sie darauf, dass Sie ruhig und mit gleichmaBiger Gewichtsverteilung mit beiden Bei-
nen auf den Elektroden stehen.

Hinweis: Flir weitergehende Betrachtungen diirfen ausschlieBlich nur die an der Waage angezeigten
Messwerte verwendet werden.

6.2 Inbetriebnahme ohne App (alternativ)

@ Hinweis:

Wir empfehlen die Inbetriebnahme und Durchflihrung aller Einstellungen mit der App ,beurer
HealthManager*. Flihren Sie diesen Schritt daher nur aus, wenn die Inbetriebnahme génzlich ohne
App durchgefiihrt werden soll. Bei Inbetriebnahme mit App wechseln Sie direkt zum Kapitel ,Mes-
sung durchfiihren®.
- Nach dem Einlegen der Batterien blinkt ,USE APP*“ im Display. Driicken Sie die SET-Taste, um die Ein-
stellungen von Jahr/Monat /Tag sowie Stunde /Minute durchzufiihren.
Driicken Sie dazu die Tasten A/V.
Bestatigen Sie mit SET-Taste. Im Display erscheint die Anzeige ,,0.0“
- Driicken Sie nun erneut die SET-Taste. Es erscheint die Anzeige ,P-01“ bzw. die Nummer des zuletzt
verwendeten Waagen-Benutzerspeichers.
Wahlen Sie mit Hilfe der Tasten A/V ihren Benutzerspeicher aus (P-01 bis P-08) und driicken Sie die
SET-Taste zur Bestatigung.
- Fihren Sie Ihre Einstellungen wie Geschlecht, sowie Initialen, KdrpergréBe etc. durch (siehe ,,Inbetrieb-
nahme mit App (Tabelle)). Bestatigen Sie dies jeweils durch Driicken der SET-Taste.
- Am Ende lhrer Eingaben erscheint die 4-stellige Benutzer-PIN. Diese wird fir die eventuell spatere App-
Anmeldung benétigt. Im Display erscheint anschlieBend die Anzeige ,,0.0“ mit lhren Initialen.
- Fur die automatische Personenerkennung muss die erste Messung lhren persénlichen Benutzerdaten
zugewiesen werden. Steigen Sie idealerweise barful auf die Waage und achten Sie darauf, dass Sie
ruhig und mit gleichmaBiger Gewichtsverteilung mit beiden FiiBen auf den Elektroden stehen.

@ Hinweis flr die spatere App-Anmeldung:

Sollten Sie die Inbetriebnahme der Waage ohne App durchgefiihrt haben, kénnen Sie Ihren existierenden
Waagen-Benutzerspeicher zu der App ,,beurer HealthManager” hinzufligen. Dabei ist die Eingabe lhrer
4-stelligen Benutzer-PIN nétig. Diese Vorgehensweise wird in der App beschrieben.



7. Anwendung

7.1 Messung durchfiihren

Stellen Sie die Waage auf einen ebenen, festen Boden; ein fester Bodenbelag ist
Voraussetzung fiir eine korrekte Messung.

Gewicht messen, Diagnose durchfiihren
Steigen Sie barfuB auf die Waage und achten Sie darauf, dass Sie ruhig und mit gleichmaBiger Gewichts-
verteilung mit beiden Beinen auf den Elektroden stehen.

Hinweis: Falls eine Messung mit Socken durchgefiihrt werden sollte, ist das Messergebnis nicht
korrekt.

Die Waage beginnt sofort mit der Messung. Zuerst wird das Gewicht angezeigt.
Falls ein Benutzer zugewiesen wurde, werden BMI, BF, Wasser, Muskel, Knochen, BMR und AMR ange-
zeigt. Dies ist der Fall, wenn die Initialen angezeigt werden.

Es erscheinen folgende Anzeigen:

1. Gewicht in kg mit BMI

2. Korperfett in % (BF)

3. Kérperwasser in % =~

4. Muskelanteil in % o=z

5. Knochenmasse in kg c=o

6. Kaloriengrundumsatz in kcal (BMR)
7. Aktivitdtsumsatz in kcal (AMR)

Hinweis: Bei zwei oder mehreren méglich erkannten Benutzern, wechselt der Benutzer in der Dis-
playanzeige. Wahlen Sie lhren Benutzer aus, indem Sie die SET-Taste driicken.

Wenn kein Benutzer erkannt wird, wird nur das Gewicht und ,,- - -*“ angezeigt. Mit den Tasten A/V
konnen Sie daraufhin lhren Benutzer auswéhlen und mit der SET-Taste bestatigen. Andernfalls wird
diese Messung nicht gespeichert.

Nur Gewicht messen

Stellen Sie sich nun mit Schuhen auf die Waage. Stehen Sie ruhig auf der Waage mit gleichméBiger
Gewichtsverteilung auf beiden Beinen. Die Waage beginnt sofort mit der Messung.

Falls ein Benutzer zugewiesen wurde, wird BMI angezeigt. Dies ist der Fall, wenn die Initialen angezeigt
werden.

Wenn der Benutzer nicht erkannt wird, kann nur das Gewicht angezeigt werden und es erscheinen keine
Initialen ,,- - -*.

Waage ausschalten

Die Waage schaltet sich automatisch ab.

7.2 Ergebnisse bewerten

Korperfettanteil

Nachfolgende Korperfettwerte in % geben Ihnen eine Richtlinie (fiir weitere Informationen wenden Sie sich
bitte an Ihren Arzt!).

Mann Frau

Alter wenig |normal | maBig viel Alter wenig |normal | maBig viel
10-14 |<11% 11-16% | 16,1-21% [>21,1% 10-14 |<16% 16-21% | 21,1-26% | >26,1%
15-19 |<12% 12-17% |[17,1-22% | >22,1% 15-19 | <17% 17-22% |22,1-27% | >27,1%
20-29 |<13% 13-18% | 18,1-23% |>23,1% 20-29 |<18% 18-23% | 23,1-28% |>28,1%

30-39 |<14% |14-19% |[19,1-24% |>24,1% 30-39 [|<19% |19-24% |24,1-29% |>29,1 %

40-49 |<15% |15-20% |20,1-25% |>25,1% 40-49 |<20% |20-25% |25,1-30% |>30,1%

50-59 |<16% |[16-21% |21,1-26% |>26,1% 50-59 |<21% |21-26% |26,1-31% |>31,1%

60-69 |<17% |17-22% |22,1-27% |>27,1% 60-69 |<22% |22-27% |27,1-32% |>32,1%

70-100 | <18% | 18-23% |23,1-28% |>28,1% 70-100 | <23% |23-28% |28,1-33% |>33,1%




Bei Sportlern ist oft ein niedrigerer Wert festzustellen. Je nach betriebener Sportart, Trainingsintensitat und
korperlicher Konstitution kdnnen Werte erreicht werden, die noch unterhalb der angegebenen Richtwerte
liegen. Bitte beachten Sie jedoch, dass bei extrem niedrigen Werten Gesundheitsgefahren bestehen kon-
nen.

Korperwasseranteil
Der Anteil des Kérperwassers in % liegt normalerweise in folgenden Bereichen:
Mann Frau
Alter schlecht gut sehr gut Alter schlecht gut sehr gut
10-100 | <50% 50-65% >65 % 10-100 |<45% 45-60% >60 %

Kérperfett beinhaltet relativ wenig Wasser. Deshalb kann bei Personen mit einem hohen Kérperfettanteil
der Kdrperwasseranteil unter den Richtwerten liegen. Bei Ausdauer-Sportlern hingegen kénnen die Richt-
werte aufgrund geringer Fettanteile und hohem Muskelanteil tiberschritten werden.

Die Korperwasserermittlung mit dieser Waage ist nicht dazu geeignet, medizinische Riickschliisse auf z.B.
altersbedingte Wassereinlagerungen zu ziehen. Fragen sie gegebenenfalls Ihren Arzt. Grundsétzlich gilt es,
einen hohen Kdrperwasseranteil anzustreben.

Muskelanteil

Der Muskelanteil in % liegt normalerweise in folgenden Bereichen:

Mann Frau

Alter wenig normal viel Alter wenig normal viel
10-14 <44 % 44-57% >57 % 10-14 <36 % 36-43% >43 %
15-19 <43 % 43-56 % >56 % 15-19 <35 % 35-41% >41 %
20-29 <42% 42-54% >54 % 20-29 <34 % 34-39% >39 %
30-39 <41 % 41-52% >52 % 30-39 <33 % 33-38% >38 %
40-49 <40 % 40-50% >50 % 40-49 <31% 31-36% >36 %
50-59 <39% 39-48% >48 % 50-59 <29% 29-34% >34 %
60-69 <38 % 38-47% >47 % 60-69 <28 % 28-33% >33 %
70-100 | <37% 37-46% >46 % 70-100 |<27% 27-32% >32 %
Knochenmasse

Unsere Knochen sind wie der Rest unseres Kérpers natirlichen Aufbau-, Abbau- und Alterungspro-
zessen unterworfen. Die Knochenmasse nimmt im Kindesalter rasch zu und erreicht mit 30 bis 40 Jahren
das Maximum. Mit zunehmendem Alter nimmt die Knochenmasse dann wieder etwas ab. Mit gesunder
Erndhrung (insbesondere Kalzium und Vitamin D) und regelmaBiger korperlicher Bewegung kdnnen Sie
diesem Abbau ein Stlick weit entgegen wirken. Mit gezieltem Muskelaufbau kénnen Sie die Stabilitét Ihres
Knochengeristes zusétzlich verstérken. Beachten Sie, dass diese Waage nicht die komplette Knochen-
masse ausweist, sondern nur den Knochenmineralanteil (ohne Wasserinhalte und ohne organische Stoffe).
Die Knochenmasse lasst sich kaum beeinflussen, schwankt aber geringfligig innerhalb der beeinflussen-
den Faktoren (Gewicht, GroBe, Alter, Geschlecht). Es sind keine anerkannten Richtlinien und Empfehlungen
vorhanden.

ACHTUNG:

Bitte verwechseln Sie nicht die Knochenmasse mit der Knochendichte.

Die Knochendichte kann nur bei medizinischer Untersuchung (z.B. Computertomographie, Ultra-
schall) ermittelt werden. Deshalb sind Riickschliisse auf Verdnderungen der Knochen und der
Knochenhérte (z.B. Osteoporose) mit dieser Waage nicht mdglich.

BMR

Der Grundumsatz (BMR = Basal Metabolic Rate) ist die Energiemenge, die der Korper bei vélliger Ruhe zur
Aufrechterhaltung seiner Grundfunktionen bendétigt (z.B. wenn man 24 Stunden im Bett liegt). Dieser Wert
ist im wesentlichen vom Gewicht, KérpergréBe und dem Alter abhangig.

Er wird bei der Diagnosewaage in der Einheit kcal/Tag angezeigt und anhand der wissenschaftlich aner-
kannten Harris-Benedict-Formel berechnet.



Diese Energiemenge bendétigt Ihr Kérper auf jeden Fall und muss in Form von Nahrung dem Koérper wieder
zugefuhrt werden. Wenn Sie langerfristig weniger Energie zu sich nehmen, kann sich dies gesundheits-
schédlich auswirken.

AMR

Der Aktivitatsumsatz (AMR = Active Metabolic Rate) ist die Energiemenge, die der Kérper im aktiven
Zustand pro Tag verbraucht. Der Energieverbrauch eines Menschen steigt mit zunehmender korperlicher
Aktivitat an und wird bei der Diagnosewaage Uber den eingegebenen Aktivititsgrad (1-5) ermittelt.

Um das aktuelle Gewicht zu halten, muss die verbrauchte Energie dem Kdrper in Form von Essen und
Trinken wieder zugeflhrt werden.

Wird (iber einen l&ngeren Zeitraum hinweg weniger Energie zugefuhrt als verbraucht, holt sich der Kérper
die Differenz im wesentlichen aus den angelegten Fett-Speichern, das Gewicht nimmt ab. Wird hingegen
Uber einen léngeren Zeitraum hinweg mehr Energie zugefiihrt als der berechnete Aktivitatsumsatz (AMR),
kann der Kérper den Energieliberschuss nicht verbrennen, der Uberschuss wird als Fett im Kérper einge-
lagert, das Gewicht nimmt zu.

Zeitlicher Zusammenhang der Ergebnisse

Hinweis: Beachten Sie, dass nur der langfristige Trend von Bedeutung ist. Kurzfristige Gewichtsab-
weichungen innerhalb von wenigen Tagen sind in der Regel durch Fliissigkeitsverlust bedingt.

Die Deutung der Ergebnisse richtet sich nach den Verédnderungen des Gesamtgewichts und der prozentu-
alen Korperfett-, Kérperwasser- und Muskelanteile, sowie nach der Zeitdauer mit welcher diese Anderun-
gen erfolgen. )

Rasche Verdnderungen im Bereich von Tagen sind von mittelfristigen Anderungen (im Bereich von

Wochen) und langfristigen Anderungen (Monaten) zu unterscheiden. .

Als Grundregel kann gelten, dass kurzfristige Veranderungen des Gewichts fast ausschlieBlich Anderun-

gen des Wassergehalts darstellen, wahrend mittel- und langfristige Verdnderungen auch den Fett- und

Muskelanteil betreffen kdnnen.

e Wenn kurzfristig das Gewicht sinkt, jedoch der Korperfettanteil steigt oder gleich bleibt, haben Sie ledig-
lich Wasser verloren — z.B. nach einem Training, Saunagang oder einer nur auf schnellen Gewichtsver-
lust beschrankten Diét.

¢ Wenn das Gewicht mittelfristig steigt, der Kérperfettanteil sinkt oder gleich bleibt, kdnnten Sie hingegen
wertvolle Muskelmasse aufgebaut haben.

¢ Wenn Gewicht und Kérperfettanteil gleichzeitig sinken, funktioniert Ihre Didt — Sie verlieren Fettmasse.

e |dealerweise unterstlitzen Sie Ihre Didt mit korperlicher Aktivitat, Fitness- oder Krafttraining. Damit kon-
nen Sie mittelfristig Ihren Muskelanteil erhéhen.

o Korperfett, Kérperwasser oder Muskelanteile diirfen nicht addiert werden (Muskelgewebe enthalt auch
Bestandteile aus Kdrperwasser).

7.3 Weitere Funktionen

Benutzerzuweisung

Eine Benutzerzuweisung von maximal 8 angelegten Waagenbenutzern ist moglich bei einer reinen
Gewichtsmessung (mit Schuhen) und bei einer Diagnosemessung (barfuB).

Bei einer neuen Messung weist die Waage die Messung dem Benutzer zu, bei dem der letzte gespeicherte
Messwert innerhalb +/- 3kg. Bei zwei oder mehreren mdéglich erkannten Benutzern, wechselt der Benutzer
in der Displayanzeige. Wahlen Sie lhren Benutzer aus, indem Sie die A/V/SET-Taste driicken.

Speicherung der zugewiesenen Messwerte auf der Waage

Falls die App offen ist und eine aktive Bluetoothverbindung zur Waage besteht, werden neu zugewiesene
Messungen sofort an die App geschickt. Die Werte werden in diesem Fall nicht auf der Waage gespei-
chert.

Falls die App nicht offen ist, werden neu zugewiesene Messungen in der Waage gespeichert. Maximal 30
Messungen pro Benutzer kénnen in der Waage gespeichert werden. Die gespeicherten Messwerte werden
automatisch zur App Ubertragen, wenn Sie die App innerhalb der Bluetoothreichweite 6ffnen.

Eine automatische Ubertragung im ausgeschalteten Zustand der Waage ist moglich.

Das Synchronisierungs-Symbol im Waagen-Display erscheint, wenn neue Messungen an die App Ubertra-
gen werden. Es erscheint nicht, wenn keine neue Messungen fiir diesen Benutzer gespeichert oder zuge-
wiesen worden sind.
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Waagendaten I6schen

Méchten Sie alle Messungen und alte Benutzerdaten auf der Waage komplett Iéschen, schalten Sie die
Waage an und driicken Sie firr ca. 6 Sekunden die Mode-Taste auf der Waagen-Rckseite.

Auf dem Display erscheint fir einige Sekunden ,,CLR*".
Dies ist notwendig, wenn Sie z.B. falsch angelegte Waagenbenutzer I6schen wollen oder Waagenbenut-
zer, die nicht mehr gebraucht werden.
Danach miissen Sie Kapitel 7 erneut durchfiihren (Benutzerzuordnung).

Einzelne Benutzer I6schen

Waage anschalten, Benutzer mit AUF-Taste auswahlen und auf ,,0.0 kg“ warten, 6 Sekunden die Mode-
Taste driicken bis ,DEL* erscheint.

Batterien wechseln

Ihre Waage ist mit einer Batteriewechselanzeige ausgestattet. Beim Betreiben der Waage mit zu schwa-
chen Batterien erscheint auf dem Anzeigenfeld ,Lo“ und die Waage schaltet sich automatisch aus. Die
Batterien missen in diesem Fall ersetzt werden (3 x 1,5 V AAA).

@ HINWEIS:

e \lerwenden Sie bei jedem Batteriewechsel Batterien gleichen Typs, gleicher Marke und gleicher

Kapazitéat.

¢ Verwenden Sie keine wiederaufladbaren Akkus.
¢ Verwenden Sie schwermetallfreie Batterien.

8. Reinigung und Pflege

Von Zeit zu Zeit sollte das Gerat gereinigt werden.
Benutzen Sie zur Reinigung ein feuchtes Tuch, auf das Sie bei Bedarf etwas Splimittel auftragen kdnnen.

A ACHTUNG

e Verwenden Sie niemals scharfe L8sungs- und Reinigungsmittel!
¢ Tauchen Sie das Gerét keinesfalls unter Wasser!
e Gerat nicht in der Spllmaschine reinigen!

9. Was tun bei Problemen?
Stellt die Waage bei der Messung einen Fehler fest, wird folgendes angezeigt:

Displayanzeige

Ursache

Behebung

Unbekannte Messung, da
auBerhalb Grenze Benutzerzu-
ordung oder keine eindeutige
Zuordung moglich ist.

Wahlen Sie durch Driicken der Tasten A/V
Ihren Benutzer aus.

Gewicht wird angezeigt.

BF-Frr Der Fettanteil liegt auBerhalb Die Messung bitte barfu wiederholen oder
des messbaren Bereichs (klei- | feuchten Sie ggf. Ihre FuBsohlen leicht an.
ner 3 % oder groBer 65 %).

Err Die maximale Tragkraft von Nur bis 180 kg belasten.

180 kg wurde Uberschritten.

Err oder falsches Kein ebener fester Boden. Stellen Sie die Waage auf einen ebenen,

Gewicht wird angezeigt. festen Boden.

Err oder falsches Unruhiges Stehen. Stehen Sie mdglichst still.

Falsches Gewicht wird
angezeigt.

Waage hat falschen Nullpunkt.

Abwarten bis Waage selbst wieder aus-
schaltet. Waage aktivieren, ,0.0 kg“ abwar-
ten, Messung wiederholen.
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Displayanzeige

Ursache

Behebung

Keine Bluetooth®-
Verbindung (3)-Symbol
fehlt).

Gerét auBerhalb der Reich-
weite.

Mindestreichweite im freien Feld sind ca.

10 m. Wande und Decken verringern die
Reichweite. )

Andere Funkwellen kénnen die Ubertragung
storen. Stellen Sie die Waage deshalb nicht
in der Nahe von Geraten wie z.B. WLAN
Router, Mikrowelle, Induktionskochfeld auf.

Keine Verbindung zur App.

SchlieBen Sie die App komplett (auch im
Hintergrund). Schalten Sie Bluetooth® aus
und wieder an. Beachten Sie dabei, dass
die Waage nicht aus den Bluetooth-Ein-
stellungen des Betriebssystems verbun-
den werden darf. Gegebenenfalls aus der
Gerételiste in den Bluetooth-Einstellungen
entfernen und anschlieBend die App ,,beurer
HealthManager“ verwenden. Schalten Sie
das Smartphone aus und wieder an. Batte-
rien in der Waage kurz entfernen und wieder
einsetzen.

Messergebnisse wer-
den nicht zur App
gesendet (-b@-Symbol
fehlt)

Keine Messung zum Benutzer
oder keine Bluetooth-Verbin-
dung.

Die Initialen, die auf dem Waagendisplay
erscheinen, mussen in lhren App-Einstel-
lungen der Waage zugeordnet sein. Nur
diese Messungen kénnen gesendet werden.
Uberpriifen Sie daher Ihre Initialen und |hre
App-Einstellungen.

leer.

FULL Benutzerspeicherplatz ist voll. | Offnen Sie die App innerhalb der Reich-
Es werden keine Messungen | weite von Bluetooth®. Die Daten werden
mehr gespeichert. automatisch Ubermittelt. Dies kann bis zu

einer Minute dauern.

Lo Die Batterien der Waage sind | Wechseln Sie die Batterien der Waage.

10. Entsorgung

Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien miissen Sie (iber speziell gekennzeichnete Sammel-
behélter, Sondermiillannahmestellen oder (iber den Elektrohandler entsorgen. Sie sind gesetzlich dazu
verpflichtet, die Batterien zu entsorgen.

Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien:

Pb = Batterie enthalt Blei,

Cd = Batterie enthalt Cadmium,
Hg = Batterie enthélt Quecksilber.

A

Pb Cd Hg

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerdt am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmdill
entsorgt werden. Die Entsorgung kann Uber entsprechende Sammelstellen in Ihrem Land erfolgen.

Entsorgen Sie das Gerat geméaB der Elektro- und Elektronik Altgerdte EG-Richtlinie - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fiir die Entsorgung

zustandige kommunale Behdrde.
Verpackung umweltgerecht entsorgen. £

PAP
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11. Technische Angaben

Modell: BF 720

MaBe: 30x30x2,5cm

Gewicht: 1,6 kg

Messbereich: 5-180 kg

Datenlibertragung per Bluetooth® low Das Produkt verwendet Bluetooth® low energy technology,
energy technology Frequenzband 2402 - 2480 MHz,

Sendeleistung max. 5 dBm,
kompatibel mit Bluetooth® > 4.0 Smartphones / Tablets

Die Liste der kompatiblen Smartphones,
Informationen zur Software sowie Nahe-
res zu den Geraten, finden Sie unter fol-
gendem Link: connect.beurer.com

Systemvoraussetzungen fir die ,beurer iOS = 10.0, Android™ > 5.0
HealthManager“ App Bluetooth® > 4.0.

Technische Anderungen vorbehalten.

Wir bestéatigen hiermit, dass dieses Produkt der europédischen RED Richtlinie 2014/53/EU entspricht. Die
CE-Konformitatserklérung zu diesem Produkt finden Sie unter:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php.

12. Garantie/Service
Die Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (nachfolgend ,Beurer® genannt) gewéhrt unter den

nachstehenden Voraussetzungen und in dem nachfolgend beschriebenen Umfang eine Garantie fiir dieses
Produkt.

Die nachstehenden Garantiebedingungen lassen die gesetzlichen Gewahrleistungsverpflichtungen
des Verkaufers aus dem Kaufvertrag mit dem Kaufer unberiihrt.
Die Garantie gilt auBerdem unbeschadet zwingender gesetzlicher Haftungsvorschriften.

Beurer garantiert die mangelfreie Funktionstiichtigkeit und die Vollstéandigkeit dieses Produktes.

Die weltweite Garantiezeit betragt 5 Jahre ab Beginn des Kaufes des neuen, ungebrauchten Produktes
durch den Kaufer.

Diese Garantie gilt nur fiir Produkte, die der Kaufer als Verbraucher erworben hat und ausschlieBlich zu
persdnlichen Zwecken im Rahmen des héuslichen Gebrauchs verwendet.
Es gilt deutsches Recht.

Falls sich dieses Produkt wéhrend der Garantiezeit als unvollstandig oder in der Funktionstiichtigkeit als
mangelhaft gemaB der nachfolgenden Bestimmungen erweist, wird Beurer gemaB diesen Garantiebedin-
gungen eine kostenfreie Ersatzlieferung oder Reparatur durchfiihren.

Wenn der Kaufer einen Garantiefall melden méchte, wendet er sich zundchst an den Beurer Kun-
denservice:

Beurer GmbH, Servicecenter

Tel: +49 731 3989-144

Fur eine zlgige Bearbeitung nutzen Sie bitte unser Kontaktformular auf der Homepage www.beurer.com
unter der Rubrik ,Service’.

Der Kéufer erhalt dann nahere Informationen zur Abwicklung des Garantiefalls, z.B. wohin er das Produkt
kostenfrei senden kann und welche Unterlagen erforderlich sind.
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Eine Inanspruchnahme der Garantie kommt nur in Betracht, wenn der Kéufer
- eine Rechnungskopie/Kaufquittung und

- das Original-Produkt

Beurer oder einem autorisierten Beurer Partner vorlegen kann.

Ausdriicklich ausgenommen von dieser Garantie sind

- VerschleiB, der auf normalem Gebrauch oder Verbrauch des Produktes beruht;

- zu diesem Produkt mitgelieferte Zubehorteile, die sich bei sachgeméBen Gebrauch abnutzen bzw.
verbraucht werden (z.B. Batterien, Akkus, Manschetten, Dichtungen, Elektroden, Leuchtmittel, Aufsatze,
Inhalatorzubehor);

- Produkte, die unsachgemaB und/oder entgegen der Bestimmungen der Bedienungsanleitung verwendet,
gereinigt, gelagert oder gewartet wurden sowie Produkte, die vom Kaufer oder einem nicht von Beurer
autorisierten Servicecenter gedffnet, repariert oder umgebaut wurden;

- Schaden, die auf dem Transportweg zwischen Hersteller und Kunde bzw. zwischen Servicecenter und
Kunde entstehen;

- Produkte, die als 2.Wahl-Artikel oder als gebrauchte Artikel gekauft wurden;

- Folgeschdden, welche auf einem Mangel dieses Produktes beruhen (es kdnnen flir diesen Fall jedoch
Anspriiche aus Produkthaftung oder aus anderen zwingenden gesetzlichen Haftungsbestimmungen
bestehen).

Reparaturen oder ein Komplettaustausch verlangern in keinem Fall die Garantiezeit.

Irrtum und Anderungen vorbehalten
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ENGLISH

Read these instructions for use carefully and keep them for later use,
|||| be sure to make them accessible to other users and observe the

information they contain.

Dear customer,

Thank you for choosing a product from our range. Our name stands for high-quality, thoroughly tested
products for applications in the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature, pulse, gentle
therapy, massage, beauty, baby and air.

With kind regards,
Your Beurer team

Contents
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Getting to know your device

Functions of the device

This digital scale is intended for weighing and providing a diagnosis of your personal fitness data.
It is intended for private use.

The scale is equipped with the following functions, which can be used by up to 8 people:
¢ Body weight measurement and BMI,

¢ Body fat percentage calculation,

¢ Body water content,

¢ Muscle percentage,

¢ Bone mass,

* Basal and active metabolic rate.

The scale also includes the following additional features:

¢ Switch between kilograms “kg”, pounds “Ibs” and stones “st”,

¢ Automatic switch-off function,

¢ Low battery indicator,

e Automatic user recognition,

e LCD display of 3 user initials,

¢ Storage of the last 30 measurements for 8 users, if the data cannot be transferred to the app.

The measurement principle

This scale works on the principle of B.I.A. (bioelectrical impedance analysis). This involves the calculation
of body content in a matter of seconds, using a current that cannot be felt, is completely harmless and
does not pose any risk.

When this measurement of the electrical resistance (impedance) is considered alongside constants and/
or individual values (age, height, gender, activity level), the body fat percentage and other variables in the
body can be calculated. Muscle tissue and water conduct electricity well and therefore have a lower resis-
tance. In contrast, bones and fat tissue have low conductivity as the fat cells and bones are barely able to
conduct the current due to very high levels of resistance.
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Please note that the values calculated by the diagnostic bathroom scale only represent an approxima-
tion of the actual medical analytical values for the body. Only a specialist doctor can precisely establish
the body fat, body water, muscle percentage and bone structure using medical methods (e.g. computer
tomography).

1. Included in delivery

Check that the device packaging has not been tampered with and make sure that all contents are pres-
ent. Before use, ensure that there is no visible damage to the device or accessories and that all packaging
material has been removed. If you have any doubts, do not use the device and contact your retailer or the
specified Customer Services address.

* Quick guide

® BF 720 diagnostic bathroom scale
e 3 x 1.5V AAA batteries

¢ These instructions for use

2. Signs and symbols
The following symbols are used on the device, in these instructions for use, on the packaging and on the
type plate for the device:

WARNING
Warning notice indicating a risk of injury or damage to health.

IMPORTANT
Safety note indicating possible damage to the device/accessory.

Note
Note on important information

Observe the instructions for use

Disposal in accordance with the Waste Electrical and Electronic Equipment EC
Directive - WEEE

IBe >

Dispose of packaging in an environmentally friendly manner

This product satisfies the requirements of the applicable European and national
directives.

A5
mQ

The device may not be used by people with medical implants (e.g. pacema-
kers), as this may affect their functionality.

Manufacturer

Do not load the scale bey-
ond 180 kg/396 Ib/28 st.

Danger of slipping: do not
step on the scale with wet

>
AN

&

@ L@
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Danger of tipping: position Place the scale on an even
yourself in the centre of the surface.

weighing surface.
3. Intended use

The device is only intended for weighing humans and for recording your personal fitness data. The device
is only intended for private use, and not for medical or commercial purposes.

4. Warnings and safety notes

A WARNING -

¢ The scale may not be used by people with medical implants (e.g. pacemakers),
as this may affect their functionality. ( |
¢ Do not use during pregnancy. “\ /’
¢ Do not step onto the outer edge of the scale on just one side: danger of tipping! =
e Swallowing batteries can be extremely dangerous. Keep the batteries and scale out of
the reach of small children. Should a battery be swallowed, seek medical assistance immediately.
e Keep packaging material away from children (risk of suffocation).
¢ Important: do not step onto the scale with wet feet or if the surface of the scale is damp — danger
of slipping!

Notes on handling batteries

e |f your skin or eyes come into contact with battery fluid, rinse the affected areas with water and
seek medical assistance.

N Choking hazard! Small children may swallow and choke on batteries. Therefore, store batter-
ies out of the reach of small children!

e Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

e |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean the battery compartment with a dry
cloth.

e Protect the batteries from excessive heat.

N Risk of explosion! Do not throw batteries into a fire.

¢ Do not charge or short-circuit batteries.

e |f the device is not to be used for a relatively long period, take the batteries out of the battery
compartment.

¢ Use identical or equivalent battery types only.

¢ Always replace all batteries at the same time.

¢ Do not use rechargeable batteries!

¢ Do not disassemble, open or crush the batteries.

@ General notes

¢ Please note that measuring tolerances are possible for technical reasons, as this scale is not cali-
brated for use in a professional medical context.

e The scale’s maximum capacity is 180 kg (396 Ib/28 st). The results for the weight measurement
and bone mass calculation are displayed in 100-g increments (0.2 Ib).

¢ Measurements of body fat, body water and muscle content are displayed in increments of 0.1%.

e The calorie requirement is indicated in increments of 1 kcal.

e When supplied to the customer, the scale is set to weigh and measure in “cm” and “kg”. You can
change the unit settings during initial use with the app.

¢ Place the scale on an even, hard surface; a hard surface is crucial for achieving accurate meas-
urements.
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¢ Repairs may only be carried out by Beurer Customer Services or authorised retailers. Before sub-
mitting a complaint, please check the batteries first and replace them if necessary.

Storage and maintenance
The accuracy of the measurements and service life of the device depend on its careful handling:

A IMPORTANT

¢ The device should be cleaned from time to time. Do not use any abrasive cleaning products and
never submerge the device in water.

¢ Make sure that no liquids come into contact with the scale. Never submerge the scale in water.
Never rinse it in running water.

¢ Do not place any objects on the scale when it is not in use.

¢ Do not press the button violently or with pointed objects.

¢ Do not expose the scale to high temperatures or strong electromagnetic fields (e.g. mobile tele-
phones).

¢ Protect the device from knocks, damp, dust, chemicals, marked temperature fluctuations and
nearby sources of heat (ovens, heaters).

General tips

¢ As far as possible, weigh yourself at the same time every day (ideally in the morning), after having been
to the toilet, on an empty stomach and without clothing, in order to obtain results which can be com-
pared.

¢ Important point regarding the measurement: the calculation of body fat may only be made when bare-
foot; the soles of the feet may be lightly dampened where appropriate.
Results may be unsatisfactory if the soles of the feet are completely dry or have a large amount of hard
skin since conductivity will be impaired.

e Stand up straight and still during the measurement.

¢ Wait a few hours after any physical exertion to which your body is unaccustomed.

¢ Wait approx. 15 minutes after getting up so that the water stored in the body can disperse.

¢ Remember that only the long-term trend is important. Short-term changes in weight within a few days
are normally caused by loss of fluids; however, body water plays an important role in terms of well-be-
ing.

Limitations

When calculating body fat and the other values, unusual and implausible results may occur in the case of:

e Children under approx. 10 years of age

¢ Performance athletes and body-builders

¢ Persons with a fever, persons undergoing dialysis, persons with oedema symptoms and persons suffer-
ing from osteoporosis

¢ Persons taking cardiovascular medicine (affecting the heart and vascular system)

¢ Persons taking vasodilative or vasoconstrictive medication

¢ Persons with significant anatomical abnormalities in their legs compared with their overall body height
(leg length significantly shorter or longer).

5. Device description

Rear
1. Mode button ;é)
14 Mode 2

2. Battery com-
partment
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Display

3a. Bluetooth® symbol for connection
between scale and smartphone

3b. Synchronisation symbol when trans-
ferring measurements

4a. Initials of the user, e.g. TOM

4b. Unknown measurement “---"
5. Body weight
6. Body data e.g. BMI, body fat etc.

6. Initial use
Inserting the batteries

Remove the batteries from the protective packaging and insert the batteries into the scale ensuring that
the battery polarity is correct. If the scale does not function, remove the batteries completely and reinsert
them.

Positioning the scale
Place the scale on an even, hard surface; a hard surface is crucial for achieving accurate
measurements.

6.1 Initial use with the app

To be able to calculate your body fat percentage and additional body values, you must

save the personal user data on the scale.

The scale has 8 user memory spaces which allow, for example, you and your family
members to save personal settings.

It is also possible to activate users via other mobile end devices on which the “beurer HealthManager” app

has been installed or by changing the user profile in the app (see the app settings).

Keep the smartphone close to the scale in order to maintain an active Bluetooth® connection during initial
use.

- Download the free “beurer HealthManager” app from the Apple App Store (i0OS) or from Google
Play (Android™).

- Start the app and follow the instructions.

- Select BF 720 in the app.

- Enter the BF 720-related data.
The following settings must be set or entered in the “beurer HealthManager” app:

User data Set values

Initials/abbreviation of name | Max. 3 letters or numbers
Height 100 t0 220 cm (3'3.5" to 7'2.5")
Age 10 to 100 years

Gender Male (), female ()

Activity level 1tob
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Activity levels
The medium-term and long-term perspective is decisive when selecting the activity level.

Activity level Physical activity

1 None.

2 Low: little and light physical exertion (e.g. going for walks, light gardening, simple
gymnastics).

3 Medium: physical exertion, at least 2 to 4 times a week for 30 minutes each.

4 High: physical exertion, at least 4 to 6 times a week for 30 minutes each.

5 Very high: intensive physical exertion, intensive training or hard physical work for at
least 1 hour every day.

- Assign the user when requested to do so by the app.
For automatic personal recognition, the first measurement must be assigned to your personal user data.
Follow the app instructions for this. Step onto the scale with bare feet and ensure that you are standing
still with equal weight distribution and with both feet on the electrodes.

@ Note: Only the measurements displayed on the scale may be used for further observations.

6.2 Initial use without the app (alternative)

Note:
We recommend using the “beurer HealthManager” app for initial use and implementing all settings.
Therefore, only carry out this step if initial use is to be carried out entirely without the app. If you
have performed initial use with the app, go directly to the “Taking measurements” chapter.
- After inserting the batteries, “USE APP” will flash in the display. Press the SET button to set the year/
month/day, as well as hour/minute.
To do this, press the A/V buttons.
Confirm with the SET button. “0.0” appears in the display.
- Now press the SET button again. The display will show “P-01" or the number of the scale user memory
which was most recently used.
Select your user memory (P-01 to P-08) with the A/¥ buttons and press the SET button to confirm.
- Implement your settings such as gender and initials, height, etc. (See “Initial use with the app” (table)).
Confirm each setting by pressing the SET button.
- The 4-digit user PIN appears once you have finished entering your details. This will be required for log-
ging into the app at a later time. “0.0” will then appear in the display, along with your initials.
- For automatic personal recognition, the first measurement must be assigned to your personal user data.
Step onto the scale, ideally with bare feet, and ensure that you are standing still with equal weight distri-
bution, with both feet on the electrodes.

@ Note on logging into the app at a later time:

If you have carried out the initial use of the scale without the app, you can add your existing scale user
memory to the “beurer HealthManager” app. This requires you to enter your 4-digit user PIN. This process
is described in the app.

7. Usage
7.1 Taking measurements

Place the scale on an even, hard surface; a hard surface is crucial for achieving accurate measure-
ments.

Measuring your weight, carrying out diagnostics

Step onto the scale with bare feet and ensure that you are standing still with equal weight distribution and
with both feet on the electrodes.

Note: The measurement result will be incorrect if the measurement is taken with socks on.
The scale begins to take measurements straight away. First, the weight is displayed.
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If a user has been assigned, the BMI, body fat, water, muscle, bone, BMR and AMR are shown. This is the
case if the initials are shown.

The following appears:

1. Weight in kg with BMI

2. Body fat in % (BF)

3. Body water in % =

4. Muscle percentage in % o=

5. Bone mass in kg c=3

6. Basal metabolic rate in kcal (BMR)
7. Active metabolic rate in kcal (AMR)

Note: If two or more users have potentially been recognised, the display switches between them.
Select your user by pressing the SET button.

If no user is recognised, only the weight and “- --" will be displayed. You can then select your user
using the A/V buttons, and confirm with the SET button. Otherwise the measurement will not be
saved.

Only measuring weight

Now step onto the scale wearing shoes. Stand still with your weight distributed equally on both feet. The
scale begins to take measurements straight away.

If a user has been assigned, the BMI will be displayed. This is the case if the initials are shown.

If the user is not recognised, only the weight can be shown and no initials appear “- --".

Switching off the scale

The scale switches itself off automatically.

7.2 Evaluating the results

Body fat percentage

The following body fat percentages serve as a guideline (for further information please consult your doc-
tor).

Male Female

Age Low Normal | Moderate | High Age Low Normal | Moderate | High
10-14 |<11% 11-16% |[16.1-21% [>21.1% 10-14 | <16% 16-21% |21.1-26% |>26.1%
15-19  |[<12% 12-17% |[17.1-22% | >22.1% 15-19 | <17% 17-22% |22.1-27% |>27.1%
20-29 |<13% [13-18% |[18.1-23% |>23.1% 20-29 |<18% |18-23% [23.1-28% |>28.1%
30-39 |<14% 14-19% |[19.1-24% |>24.1% 30-39 | <19% 19-24% |24.1-29% |>29.1%
40-49 | <15% 15-20% |20.1-25% |>25.1% 40-49 | <20% 20-25% |25.1-30% |>30.1%
50-59 |<16% 16-21% |21.1-26% |>26.1% 50-59 |<21% 21-26% |26.1-31% [>31.1%
60-69 |<17% 17-22% |22.1-27% |>27.1% 60-69 |<22% 22-27% |27.1-32% |>32.1%
70-100 |<18% 18-23% |23.1-28% |>28.1% 70-100 | <23% 23-28% |28.1-33% |>33.1%

Values will often be lower for fitness enthusiasts. Depending on the sporting activities performed, the train-
ing intensity and the physical constitution, the results may still be below the stated standard values. Please
note, however, that there may be a risk to health in the case of extremely low values.

Body water content

The body water content in % is normally within the following ranges:

Male Female
Age Poor Good Very good Age Poor Good Very good
10-100 | <50% 50-65% >65% 10-100 | <45% 45-60% >60%

Body fat contains relatively little water, therefore body water content may be below the standard values in
persons with a high body fat percentage. On the other hand, endurance athletes may exceed the standard
values due to having low levels of fat and a high muscle percentage.
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The body water calculation performed using this scale is not suitable for drawing medical conclusions,
for example in the case of age-related water retention. Consult your doctor where necessary. A high body
water content is generally desirable.

Muscle percentage
The muscle percentage is normally within the following ranges:

Male Female

Age Low Normal High Age Low Normal High
10-14 <44% 44-57% >57% 10-14 <36% 36-43% >43%
15-19 <43% 43-56% >56% 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <42% 42-54% >54% 20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 <41% 41-52% >52% 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36% >36%
50-59 <39% 39-48% >48% 50-59 <29% 29-34% >34%
60-69 <38% 38-47% >47% 60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 |<37% 37-46% >46% 70-100 |<27% 27-32% >32%
Bone mass

Like the rest of our body, our bones are subject to natural growth, shrinking and ageing processes. Bone
mass increases rapidly during childhood and reaches its peak between the ages of 30 and 40. As we

age, our bone mass then begins to reduce. You can combat this reduction to an extent with the help of a
healthy diet (particularly calcium and vitamin D) and regular physical exercise. The stability of your skeleton
can be further increased by means of targeted muscle build-up. Please note that this scale does not iden-
tify the total bone mass, but rather just the mineral content of the bone (without water content and without
organic substances). It is very difficult to influence the bone mass, although it does fluctuate slightly within
the scope of influencing factors (weight, height, age, gender). There are no recognised guidelines or recom-
mendations.

A IMPORTANT:
Please do not confuse bone mass with bone density.
The bone density can only be determined by means of a medical examination (e.g. computer
tomography, ultrasound). It is therefore not possible to draw conclusions on changes to bones and
bone hardness (e.g. osteoporosis) using this scale.

BMR

The basal metabolic rate (BMR) is the amount of energy required by the body at complete rest in order to
maintain its basic functions (e.g. when lying in bed 24 hours a day). This value is primarily dependent on
weight, height and age.

It is displayed on the diagnostic bathroom scale in the kcal/day unit and is calculated using the scientifi-
cally recognised Harris-Benedict equation.

This is the amount of energy that is required by your body under all circumstances and must be re-sup-
plied to the body in the form of food. If your energy intake is below this level in the longer term, this can
result in damage to health.

AMR

The active metabolic rate (AMR) is the amount of energy that the active body consumes each day. An indi-
vidual’s energy requirement increases when the level of physical activity increases; the diagnostic bath-
room scale calculates this by means of the activity level (1-5) that has been entered.

To maintain the current weight, the energy that the body uses must be replaced in the form of food and
drink.

If less energy is taken in than is used over a long period of time, the body primarily takes the difference
from the fat stores, with resulting weight loss. However, if the amount of energy taken in exceeds the cal-
culated active metabolic rate (AMR) for a longer period, the body cannot burn off the excess energy. The
excess is stored in the body as fat, leading to weight gain.
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Temporal context of the results

Note: Please note that only the long-term trend is important. Brief deviations in weight within a few
days are normally caused by loss of fluids.

The interpretation of the results is based on changes in total body weight, percentage of body fat, body

water and muscle content, as well as on the length of time over which these changes occur.

Rapid changes within the scope of a few days are to be considered separately from medium-term

changes (in the scope of weeks) and long-term changes (months).

It can be said as a basic rule that short-term changes in weight are almost entirely changes in water con-

tent, whereas medium-term and long-term changes may also relate to the fat percentage and the muscle

percentage.

e |f your weight drops in the short term but your body fat percentage increases or stays the same, you
have only lost water, for example following a training session, visit to the sauna or a diet aimed only at
fast weight loss.

e |f your weight increases in the medium term and your body fat percentage drops or stays the same, you
may have built up valuable muscle mass.

e |f your weight and body fat percentage both fall at the same time, then your diet is working - you are
losing fat mass.

e |deally, you should support your diet with physical activity, fitness or strength training. This enables you
to increase your muscle percentage in the medium term.

¢ Body fat, body water and muscle percentages should not be totalled (muscle tissue also contains com-
ponents made of body water).

7.3 Other functions

User assignment

It is possible to assign up to 8 scale users for a weight-only measurement (with shoes) and for a diagnosis
measurement (bare feet).

For a new measurement, the scale assigns the measurement to the user whose most recently saved mea-
surement falls within +/- 3kg. If two or more users have potentially been recognised, the display switches
between them. Select your user by pressing the A/V/SET button.

Saving the assigned measurements on the scale

If the app is open and there is an active Bluetooth connection to the scale, newly assigned measurements
are transferred immediately to the app. In this case, the values are not saved on the scale.

If the app is not open, the newly assigned measurements are saved on the scale. A maximum of 30 mea-
surements per user can be saved on the scale. The saved measurements are transferred automatically to
the app when you open the app within the Bluetooth range.

It is possible to automatically transfer data when the scale is switched off.

The synchronisation symbol on the scale display appears when new measurements are being transferred
to the app. It does not appear if no new measurements have been saved or assigned for this user.

Deleting scale data

If you would like to completely delete all measurements and old user data on the scale, switch on the
scale and press the Mode button on the rear of the scale for approx. 6 seconds.

“CLR” will appear on the display for several seconds.

This is necessary if you would like to delete scale users who have been set up incorrectly or are no longer
required, for example.

You must then carry out the actions in chapter 7 (on user assignment) again.

Deleting individual users

Switch on the scale, select the user using the UP button and wait until “0.0 kg” appears; press the Mode
button for 6 seconds until “DEL” appears.

Replacing the batteries

Your scale is equipped with a low battery indicator. If you operate the scale with flat batteries, “Lo” will

appear on the display and the scale will automatically switch off. In this case, the batteries must be
replaced (3 x 1.5 V AAA).
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NOTE:

®

¢ When replacing the batteries, use batteries of the same type, make and capacity.
* Do not use rechargeable batteries.
e Use batteries free from heavy metals.

8. Cleaning and maintenance
The device should be cleaned from time to time.
This should be done using a damp cloth and, if necessary, a small amount of detergent.

A IMPORTANT

* Never use abrasive solvents or cleaning products!
¢ Never submerge the device in water!
* Do not clean the device in a dishwasher!

9. What if there are problems?
If the scale encounters an error during measurement, the following is displayed:

180 kg exceeded.

Display Cause Solution

flmm® Unknown measurement as it Select your user by pressing the A/V but-
is outside the user assignment | tons.
limit or a unique assignment is
not possible.

BF-Err The proportion of fat is outside | Please repeat the measurement barefoot, or
the measurable range (less with the soles of the feet lightly dampened
than 3% or greater than 65%). | if necessary.

Err Maximum weight capacity of | Loads must not exceed 180 kg.

Err or incorrect weight
is displayed.

No even, hard surface.

Place the scale on an even, hard surface.

Err or incorrect weight
is displayed.

Not standing still.

Stand as still as possible.

Incorrect weight is dis-
played.

Incorrect zero point of scale.

Wait until the scale switches itself off. Acti-
vate the scale, wait for “0.0 kg” to appear
and take the measurement again.

No Bluetooth® con-
nection ($) symbol is
missing).

Device outside the range.

The minimum range in the open is approx.
10 m. Walls and ceilings reduce the range.
Other radio waves may interfere with the
transmission. Therefore, do not position the
scale near devices such as WiFi routers,
microwaves, induction hobs etc.

No connection to the app.

Completely close the app (including in the
background). Switch Bluetooth® off and
back on again. When doing so, please note
that the scale must not be connected from
the Bluetooth settings of the operating sys-
tem. If need be, remove it from the devices
list in the Bluetooth settings, and then use
the “beurer HealthManager” app. Switch the
smartphone off and back on again. Remove
the batteries in the scale for a short period
and reinsert them.
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Display Cause Solution

Measurements are not | No measurement for the user | The initials which appear on the scale dis-
transferred to the app | or no Bluetooth connection. play must be assigned to the scale in your
(-}@ symbol is missing) app settings. Only these measurements can
be transferred. Therefore, check your initials
and your app settings.

FULL User memory space is full. No | Open the app within the Bluetooth® range.
more measurements can be The data will be transferred automatically.
saved. This may take up to one minute.

Lo The batteries in the scale are Replace the batteries in the scale.
empty.

10. Disposal

Empty, completely flat batteries must be disposed of through specially designated collection boxes, recy-
cling points or electronics retailers. You are legally required to dispose of the batteries.

The codes below are printed on batteries containing harmful substances:

Pb = Battery contains lead,

Cd = Battery contains cadmium,

Hg = Battery contains mercury. Pb Cd Hg

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at the end of its service
life. Dispose of the device at a suitable local collection or recycling point in your country.

Dispose of the device in accordance with EC Directive — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). If you have any questions, please contact the local authorities responsible for waste ﬁ

disposal. N —
Dispose of packaging in an environmentally friendly manner. C:’e @
11. Technical specifications

Model: BF 720

Dimensions: 30x30x2.5¢cm

Weight: 1.6 kg

Measurement range: 5-180 kg

Data transfer via Bluetooth® low energy | The product uses Bluetooth® low energy technology,
technology frequency band 2402 - 2480 MHz,

max. 5 dBm transmission power,

compatible with Bluetooth® > 4.0 smartphones/tablets

A list of compatible smartphones, infor-
mation on software and details on the
devices can be found at the following
link: connect.beurer.com

System requirements for the “beurer i0OS > 10.0, Android™ > 5.0
HealthManager” app Bluetooth® > 4.0.

Subject to technical changes.

We hereby confirm that this product complies with the European RED Directive 2014/53/EU. The CE Dec-
laration of Conformity for this product can be found under:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php.

25



12. Warranty/service
Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Germany (hereinafter referred to as “Beurer”) provides a
warranty for this product, subject to the requirements below and to the extent described as follows.

The warranty conditions below shall not affect the seller’s statutory warranty obligations which
ensue from the sales agreement with the buyer.
The warranty shall apply without prejudice to any mandatory statutory provisions on liability.

Beurer guarantees the perfect functionality and completeness of this product.

The worldwide warranty period is 5 years, commencing from the purchase of the new, unused product
from the seller.

The warranty only applies to products purchased by the buyer as a consumer and used exclusively for
personal purposes in the context of domestic use.
German law shall apply.

During the warranty period, should this product prove to be incomplete or defective in functionality in
accordance with the following provisions, Beurer shall carry out a repair or a replacement delivery free of
charge, in accordance with these warranty conditions.

If the buyer wishes to make a warranty claim, they should approach their local retailer in the first
instance: see the attached “International Service” list of service addresses.

The buyer will then receive further information about the processing of the warranty claim, e.g. where they
can send the product and what documentation is required.

A warranty claim shall only be considered if the buyer can provide Beurer, or an authorised Beurer partner,
with

- acopy of the invoice/purchase receipt, and

- the original product.

The following are explicitly excluded from this warranty:

- deterioration due to normal use or consumption of the product;

- accessories supplied with this product which are worn out or used up through proper use (e.g. batte-
ries, rechargeable batteries, cuffs, seals, electrodes, light sources, attachments and nebuliser accesso-
ries);

- products that are used, cleaned, stored or maintained improperly and/or contrary to the provisions of
the instructions for use, as well as products that have been opened, repaired or modified by the buyer
or by a service centre not authorised by Beurer;

- damage that arises during transport between manufacturer and customer, or between service centre
and customer;

- products purchased as seconds or as used goods;

- consequential damage arising from a fault in this product (however, in this case, claims may exist ari-
sing from product liability or other compulsory statutory liability provisions).

Repairs or an exchange in full do not extend the warranty period under any circumstances.
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FRANCAIS

II Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage
|| || ultérieur, mettez-le a disposition des autres utilisateurs et suivez les

consignes qui y figurent.

Chere cliente, cher client,

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits. Notre société est réputée pour I'excellence de
ses produits et les contrdles de qualité auxquels ils sont soumis. Nos produits couvrent les domaines de
la chaleur, du poids, de la pression sanguine, de la température corporelle, de la thérapie douce, des mas-
sages, de la beauté, des soins pour bébé et de I'amélioration de I'air.

Sincéres salutations,
Votre équipe Beurer
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Familiarisation avec I'appareil

Fonctions de I'appareil

Ce pése-personne impédancemetre numeérique sert a la fois a vous peser et a diagnostiquer vos données
personnelles de fitness.

Il est congu pour étre utilisé dans un cercle privé.

Le pése-personne dispose des fonctions suivantes pouvant étre utilisées par un maximum de 8 per-
sonnes :

e mesure du poids et de I'lMC,

e mesure du taux de graisse corporelle,

e taux d’eau corporelle,

¢ taux de masse musculaire,

® masse osseuse,

e volume de base et volume d’activité.

Le pése-personne dispose en outre des fonctionnalités suivantes :

e conversion entre kilogramme « kg », livre « Ib » et stone « st »,

e fonction d’arrét automatique,

affichage du changement de piles en cas de piles faibles,

reconnaissance automatique de I'utilisateur,

affichage LCD de 3 initiales de I'utilisateur,

enregistrement des 30 derniéres mesures pour 8 personnes, si le transfert vers I'application est impos-
sible.

Principe de mesure

Ce pése-personne fonctionne selon le principe de la B.LA., 'analyse bioélectrique de I'impédance. A cet
effet, un courant imperceptible, absolument sans risque et sans danger, permet de connaitre en quelques
secondes le taux des tissus corporels.
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La mesure de la résistance électrique (impédance) ainsi que la prise en compte de constantes ou de don-
nées individuelles (age, taille, sexe, activité physique) permettent de définir le taux de graisse corporelle
et d’autres parametres physiques. Le tissu musculaire et I'’eau ont une bonne conductibilité électrique et
présentent donc une faible résistance. Par contre, les os et le tissu adipeux ont une faible conductibilité,
car les os et les cellules adipeuses sont trés peu conducteurs en raison de leur résistance tres élevée.

Notez que les valeurs déterminées par le pese-personne impédancemeétre ne représentent que des
approximations par rapport aux analyses physiques effectives d’ordre médical. Seul un spécialiste équipé
de matériel médical (par exemple un tomodensitometre) est en mesure de déterminer précisément la
graisse corporelle, I'eau corporelle, la masse musculaire et la masse osseuse.

1. Contenu

Veérifiez si 'emballage extérieur de I'appareil est intact et si tous les éléments sont inclus. Avant I'utilisation,
assurez-vous que I'appareil et les accessoires ne présentent aucun dommage visible et que la totalité de
I’emballage a bien été retirée. En cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur ou au
service client indiqué.

e Manuel abrégé

¢ Pese-personne impédancemetre BF 720
e 3 piles 1,5V, type AAA

¢ Ce mode d’emploi

2. Symboles utilisés
Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur I'emballage et sur la plaque signalétique de
I'appareil :

AVERTISSEMENT
Ce symbole vous avertit des risques de blessures ou des dangers pour votre
santé.

ATTENTION
Ce symbole vous avertit des éventuels dommages au niveau de I'appareil ou
d’un accessoire.

Remarque
Indication d’informations importantes

Respecter les consignes du mode d’emploi

Elimination conformément a la directive européenne WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment) relative aux déchets d’équipements électriques et
électroniques

Eliminer I'emballage dans le respect de I'environnement

I<|B e B> B

Ce produit répond aux exigences des directives européennes et nationales en
vigueur.

Al
M

’appareil ne doit pas étre utilisé par des personnes portant des implants médi-
caux (par ex. stimulateur cardiaque). Sinon, leur fonctionnement pourrait étre
altéré.

Fabricant

L@
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180 kg

Ne pesez pas des char-
ges supérieures a
180 kg/396 1b/28 st.

Risque de glissade : Ne
montez pas sur le pese-per-
sonne impédancemeétre avec

les pieds mouillés.

A)’

)

Risque de basculement :
Montez au centre du pese-
personne.

Posez le pese-personne sur
une surface plate.

T~

3. Utilisation conforme aux recommandations

L’appareil est uniquement destiné a peser des personnes et a enregistrer vos données personnelles de
fitness. L'appareil est prévu pour un usage strictement personnel et non pas pour une utilisation a des fins
médicales ou commerciales.

4. Consignes d’avertissement et de mise en garde

A AVERTISSEMENT

¢ Le pése-personne ne doit pas étre utilisé par des personnes portant des
implants médicaux (par ex. stimulateur cardiaque). Sinon, leur fonctionnement || |
pourrait étre altéré. “\ A

¢ Ne pas utiliser pendant la grossesse. i

¢ Ne pas se tenir sur le bord extérieur du pése-personne : Risque de basculement !

e Les piles sont extrémement dangereuses si elles sont avalées. Conservez les piles et le pése-per-
sonne hors de portée des enfants en bas &ge. En cas d’ingestion d’une pile, consultez immédiate-
ment un médecin.

e Conservez I'emballage hors de portée des enfants (risque d’étouffement).

¢ Attention, ne montez pas sur le pese-personne les pieds mouillés, et ne posez pas les pieds sur le
plateau de pesée s'il est humide- Risque de glissade !

Remarques relatives aux piles

e Si du liquide de la cellule de pile entre en contact avec la peau ou les yeux, rince la zone touchée
avec de 'eau et consulte un médecin.

oA\ Risque d’ingestion ! Les enfants en bas dge peuvent avaler les piles et s’étouffer. Conserver
les piles hors de portée des enfants en bas age !

¢ Respecter les signes de polarité plus (+) et moins (-).

e Si une pile a coulé, enfiler des gants de protection et nettoyer le compartiment a piles avec un
chiffon sec.

e Protéger les piles d’une chaleur excessive.

oA Risque d’explosion ! Ne pas jeter les piles dans le feu.

e | es piles ne doivent pas étre rechargées ni court-circuitées.

¢ En cas de non-utilisation prolongée de I'appareil, retirer les piles du compartiment a piles.
e Utiliser uniquement des piles identiques ou équivalentes.

* Remplacer toujours toutes les piles en méme temps.

* Ne pas utiliser de batterie !

¢ Ne pas démonter, ouvrir ou casser les piles.
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@ Recommandations générales

¢ Notez que des tolérances de mesure techniques sont possibles, car il ne s’agit pas d’un
pese-personne calibré destiné a un usage professionnel ou médical.

e | a résistance maximale du pése-personne est de 180 kg (396 Ib, 28 st). Les résultats lors de la
mesure du poids et de I'estimation de la masse osseuse sont affichés par graduations de 100 g
(0,2 Ib).

e Les résultats de mesure des parts de graisse corporelle, d’eau corporelle et de muscle s’affichent
par graduations de 0,1 %.

* Le besoin calorigue est donné par graduations de 1 kcal.

e A la livraison du pése-personne, le réglage des unités est en « cm » et « kg ». Lors de la mise en
service, vous pouvez modifier les réglages des unités a I'aide de I'application.

* Posez le pese-personne sur une surface plane et stable ; un support stable est une condition pré-
alable & une mesure correcte.

¢ Seul le service client Beurer ou un opérateur autorisé peut procéder a une réparation. Cependant,
avant toute réclamation, veuillez controler au préalable I'état des piles et les remplacer le cas
échéant.

Rangement et entretien
La précision des valeurs mesurées et la durée de vie de I'appareil dépendent d’'un maniement soigné :

A ATTENTION

¢ De temps a autre, nettoyez I'appareil. N'utilisez pas de produit de nettoyage agressif et ne mettez
jamais I'appareil sous I'eau.

e Assurez-vous qu’aucun liquide ne pénetre a I'intérieur du pése-personne. N’'immergez jamais le
pese-personne. Ne rincez jamais sous |’'eau courante.

¢ Quand le pése-personne est inutilisé, aucun objet ne doit étre posé sur le plateau.

¢ Ne pas appuyer violemment ou avec des objets pointus sur les touches.

e N’exposez pas votre pése-personne aux températures élevées ou a de forts champs électroma-
gnétiques (comme ceux par exemple d’un téléphone mobile).

e Protégez I'appareil contre les coups, I’humidité, la poussiére, les produits chimiques, les fortes
variations de température et les sources de chaleur trop proches (four, radiateur).

Conseils généraux

® Pesez-vous, si possible, a la méme heure (de préférence le matin), aprés étre passé aux toilettes, a jeun
et nu(e) afin d’obtenir des résultats comparables.

e Important lors de la mesure : La détermination de la graisse corporelle doit toujours étre faite pieds nus ;
si nécessaire, elle peut s‘effectuer la plante des pieds légerement humide.
Il se peut que les mesures effectuées avec les pieds completement secs ne conduisent pas a des résul-
tats satisfaisants, car leur conductibilité est trop faible.

¢ Tenez-vous droit et ne bougez pas pendant la mesure.

¢ Attendez quelques heures aprés un effort physique inhabituel.

o Attendez 15 minutes environ aprés le lever avant de faire la mesure pour que I‘eau puisse se répartir
dans le corps.

¢ Notez que seule compte la tendance a long terme. Des écarts de poids de courte durée enregistrés en
I'espace de quelques jours ne sont dus qu’a une simple perte de liquides dans la plupart des cas ; I'eau
corporelle joue un réle important dans le bien-étre.

Limitations

Il se peut que la détermination de la graisse corporelle et d’autres données présente des écarts et des

résultats non plausibles dans les cas suivants :

¢ |es enfants de moins de 10 ans,

¢ les sportifs de haut niveau et les culturistes,

e |es personnes fiévreuses, en dialyse, présentant des symptémes d‘cedémes ou d‘ostéoporose,

* les personnes sous traitement médical cardiovasculaire (cceur et systéme vasculaire),

* |es personnes prenant des médicaments vasodilatateurs ou vasoconstricteurs,

* les personnes présentant des écarts anatomiques sérieux des jambes par rapport a leur taille (jambes
nettement courtes ou longues).
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5. Description de ’appareil

Face arriére

1. Touche Mode ;é)

2. Compartiment 1/ Mode 2
a piles

Ecran

3a. Symbole Bluetooth® pour la con-
nexion entre le pése-personne et le
smartphone

3b. Symbole de synchronisation lors de 5
I’envoi des mesures
4a. Initiales de I'utilisateur, par exemple
TOM
4b. Mesures inconnues « - - - »
5. Poids
6. Données corporelles, par ex. IMC,
BF...
6. Mise en service
Insérer les piles
Retirez les piles de 'emballage et placez-les dans le pése-personne en respectant la polarité. Sile
pese-personne n’affiche aucune fonction, retirez complétement les piles et replacez-les a nouveau.
Poser le pése-personne
Posez le pese-personne sur une surface plane et stable ; un support stable est une con- —

dition préalable a une mesure correcte.

6.1 Mise en service avec I’application
Pour déterminer le taux de graisse corporelle et les autres parametres, vous devez

enregistrer les données individuelles de I'utilisateur sur le pése-personne.

Le pése-personne dispose de 8 emplacements de mémoire utilisateur dans lesquels
vous et les membres de votre famille pouvez, par exemple, enregistrer vos paramétres
personnels.

De plus, d’autres utilisateurs peuvent étre affectés depuis des terminaux mobiles ou I'application « beurer

HealthManager » est installée, ou par le choix du profil utilisateur dans I'application (voir Paramétres de
I'application).

Durant la mise en service, laissez le smartphone a proximité du pése-personne pour que la connexion
Bluetooth® puisse rester active.

- Télécharger I'application gratuite « beurer HealthManager » sur I’App Store (iOS) ou sur Google
Play (Android™).
- Démarrer 'application et suivre les instructions.

- Sélectionner BF 720 dans I'application.
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- Saisir les données de BF 720.
Les réglages suivants doivent étre effectués ou entrés dans I'application « beurer HealthManager » :

Données utilisateur Valeurs de réglage

Initiales/diminutif maximum 3 caractéres alphanumériques
Taille 1002220 cm (3‘ 3,5“a 7' 2,59

Age 10 4 100 ans

Sexe homme (), femme ()

Niveau d’activité 1a5

Niveaux d’activité

Le niveau d’activité sera sélectionné en fonction des perspectives a moyen et a long terme.
Niveau d’activité | Activité corporelle
1 Aucune.

Faible : peu d’efforts physiques et efforts physiques légers (par ex. : promenades,
jardinage simple, exercices de gymnastique).

Moyenne : efforts physiques, au moins 30 minutes, 2 a 4 fois par semaine.
Elevée : efforts physiques, au moins 30 minutes, 4 & 6 fois par semaine.

Trés élevée : efforts physiques intenses, entrainement intensif ou travail physique
difficile, respectivement d’au moins 1 heure par jour.

a (W DN

- Affecter les utilisateurs a la demande de I’application.
Pour la reconnaissance automatique des personnes, leur premiére mesure doit étre affectée a leurs don-
nées d'utilisateur personnelles. Pour cela, suivez les instructions de I'application. Montez pieds nus sur
le pése-personne et tenez-vous immobile en répartissant bien votre poids, les deux pieds positionnés
sur les électrodes.

Remarque : seules les valeurs de mesure affichées sur le pése-personne peuvent étre utilisées pour
des analyses complémentaires.

6.2 Mise en service sans application (alternative)

Remarque :
Nous recommandons de faire la mise en service et le réglage de tous les paramétres depuis I'appli-
cation « beurer HealthManager ». Par conséquent, ne suivez cette étape que si la mise en service
doit étre exécutée complétement sans I'application. En cas de mise en service du pése-personne
avec I'application, passez directement au chapitre « Effectuer la mesure ».
- Aprés avoir remplacé les piles, « USE APP » clignote a I'écran. Appuyez sur la touche SET pour effectuer
les réglages de I'année/du mois/du jour, mais aussi de I’heure/des minutes.
Appuyez sur les touches A/V.
Confirmez avec la touche SET. « 0.0 » s’affiche a I'écran.
- Appuyez alors a nouveau sur la touche SET. « P-01 » ou le numéro de la derniere mémoire utilisateur util-
isée s'affiche.
A I'aide des touches A/V, sélectionnez votre mémoire utilisateur (P-01 a P-08) puis appuyez sur la tou-
che SET pour confirmer.
- Effectuez les réglages tels que le sexe, les initiales, la taille, etc. (cf. « Mise en service du pese-personne
(tableau) »). Confirmez les réglages en appuyant sur la touche SET.
- Pour terminer, vous devez saisir votre code PIN utilisateur a 4 chiffres. Il sera nécessaire pour toute
inscription ultérieure a I'application. « 0.0 » s’affiche ensuite a I'écran avec vos initiales.
- Pour permettre la reconnaissance automatique des personnes, leur premiere mesure doit étre affectée a
leurs données personnelles. Montez sur le pése-personne, idéalement pieds nus, et tenez-vous immo-
bile en répartissant bien votre poids, les deux pieds positionnés sur les électrodes.
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@ Remarque concernant une inscription ultérieure a I’application :

Si vous souhaitez mettre en service le pése-personne sans I'application, vous pouvez ajouter une mémoire
utilisateur existante sur I'application « beurer HealthManager ». Il est nécessaire de saisir votre code PIN
utilisateur a 4 chiffres. Cette procédure est décrite dans I'application.

7. Utilisation

7.1 Mesure

Posez le pése-personne sur une surface plane et stable ; un support stable est une condition préal-
able a une mesure correcte.

Mesurer le poids, établir un diagnostic

Montez pieds nus sur le peése-personne et tenez-vous immobile en répartissant bien votre poids, les deux
pieds positionnés sur les électrodes.

@ Remarque : Si la mesure est effectuée avec des chaussettes, le résultat ne sera pas correct.

Le pése-personne commence tout de suite la mesure. Le poids est d’abord affiché.
Si un utilisateur a été affecté, I'lMC, la BF, la masse de I'eau, des muscles, des os, le BMR et I’AMR sont
affichés. C’est le cas quand les initiales sont affichées.

Les éléments suivants s’affichent :

1. Poids en kg avec IMC

2. Graisse corporelle en % (BF)

3. Eau corporelle en % =

4. Masse musculaire en % o=

5. Masse osseuse en kg c=a

6. Taux métabolique de base en kcal (BMR)
7. Volume d’activité en kcal (AMR)

Remarque : Si deux utilisateurs potentiels ou plus sont détectés, les utilisateurs défilent a I'écran.
Sélectionnez I'utilisateur en appuyer sur la touche SET.

Si aucun utilisateur n’est détecté, seuls le poids et « - - - » s’affichent. Avec les touches A/V, sélec-
tionnez I'utilisateur et confirmez en appuyant sur la touche SET. Autrement, cette mesure ne sera
pas sauvegardée.

Mesurer le poids uniquement

Montez sur le pése-personne avec vos chaussures. Restez immobile sur le pése-personne en répartis-
sant votre poids de maniére égale entre les deux jambes. Le pése-personne commence tout de suite la
mesure.

Si un utilisateur a été affecté, son IMC s’affiche. C’est le cas quand les initiales sont affichées.

Si I'utilisateur n’est pas reconnu, seul le poids peut s’afficher, pas les initiales « - - - ».

Eteindre le pése-personne
Le pese-personne s’éteint automatiquement.

7.2 Evaluer les résultats
Taux de graisse corporelle

Les valeurs de graisse corporelle suivantes en % vous donnent une ligne de conduite (pour de plus
amples informations, veuillez consulter votre médecin).
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Homme Femme

Age faible normal | moyen élevé Age faible normal | moyen élevé
10-14 |<11% [11-16% |16,1-21% |>21,1% 10-14 |<16% |16-21% |21,1-26% |>26,1%
15-19 | <12% [12-17% |17,1-22% |>22,1% 15-19 | <17% |17-22% [221-27% |>271%
20-29 |<13% |[13-18% [18,1-23% |>23,1% 20-29 |<18% [18-23% |23,1-28% |>28,1%
30-39 |<14% [14-19% [19,1-24% | >24,1% 30-39 |<19% [19-24% |[24,1-29% |>29,1%
40-49 |<15% [15-20% |[20,1-25% |>25,1% 40-49 |<20% [20-25% |25,1-30% |>30,1%
50-59 [<16% |16-21% |21,1-26% |>26,1% 50-59 [<21% |21-26% |26,1-31% |>31,1%
60-69 [<17% |17-22% |22,1-27% |>27,1% 60-69 [<22% |22-27% |27,1-32% |>32,1%
70-100 [<18% |18-23% |23,1-28% |>28,1% 70-100 [<23% |23-28% |28,1-33% |>33,1%

Chez les sportifs, on constate souvent une valeur plus faible.Selon le type de sport pratiqué, I'intensité de
I'entrainement et la constitution physique, il est possible d’atteindre des valeurs inférieures a la valeur de
référence. Veuillez cependant noter que des valeurs extrémement faibles peuvent entrainer des risques
pour la santé.

Taux d’eau corporelle
Le taux d’eau corporelle en % se situe normalement dans les plages suivantes :

Homme Femme
Age mauvais bon excellent Age mauvais bon excellent
10-100 |<50% 50-65 % >65% 10-100 |<45% 45-60 % > 60%

La graisse corporelle contient relativement peu d’eau. C’est pourquoi, chez les personnes ayant un taux
de graisse corporelle élevé, le taux d’eau corporelle peut étre inférieur aux valeurs de référence. Pour les
sportifs d’endurance, les valeurs de référence peuvent au contraire étre dépassées en raison d’un taux de
graisse faible et d’un taux de masse musculaire élevé.

La détermination du taux d’eau corporelle avec ce pese-personne ne permet pas de tirer des conclusions
médicales concernant par exemple les rétentions d’eau dues a I’age. Le cas échéant, demandez conseil a
votre médecin. En principe, il faut chercher a avoir une part d’eau élevée.

Taux de masse musculaire
Le taux de masse musculaire en % se situe normalement dans les plages suivantes :

Homme Femme

Age faible normal élevé Age faible normal élevé
10-14 <44 % 44-57% >57% 10-14 <36% 36-43 % >43%
15-19 <43% 43-56 % > 56 % 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <42% 42-54% >54% 20-29 <34% 34-39% > 39 %
30-39 <41 % 41-52% >52% 30-39 <33% 33-38% > 38%
40-49 <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36 % > 36 %
50-59 <39% 39-48 % > 48 % 50-59 <29% 29-34 % >34 %
60-69 <38% 38-47% > 47 % 60-69 <28% 28-33% >33 %
70-100 |[<37% 37-46 % > 46 % 70-100 |[<27% 27-32% > 32 %

Masse osseuse

Comme le reste de notre corps, nos os sont soumis aux processus naturels de développement, de réduc-
tion et de vieillissement. Pendant I'enfance, la masse osseuse augmente rapidement et atteint son maxi-
mum vers 30 a 40 ans. Avec I'age, la masse osseuse diminue légérement. Avec une alimentation saine (en
particulier calcium et vitamine D) et une activité physique réguliere, vous pouvez ralentir cette réduction.
Avec une construction musculaire appropriée, vous pouvez améliorer la stabilité de votre ossature. Notez
que ce pese-personne ne vous indiquera pas la masse osseuse compléte, mais permet de connaitre le
poids des os (sans I'eau et dans les matiéres organiques). La masse osseuse est peu influengable, mais
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elle varie légérement selon certains facteurs (poids, taille, age, sexe). Il n’existe pas de directives et recom-
mandations reconnues.

A ATTENTION :

Veillez cependant a ne pas confondre la masse osseuse avec la densité osseuse.

La densité osseuse ne peut étre calculée que par un examen médical (par ex. tomographie par ordi-
nateur, ultrason). C’est pourquoi des conclusions a propos de modifications des os et de la dureté
des os (par ex. ostéoporose) ne sont pas possibles avec un pése-personne.

BMR

Le volume de base (BMR = Basal Metabolic Rate) représente la quantité d’énergie dont le corps a besoin
au repos complet pour maintenir en activité ses fonctions de base (par exemple lorsque I'on est couché
au lit pendant 24 heures). Cette valeur dépend essentiellement du poids, de la taille et de I'age.

Elle s’affiche sur le pése-personne impédancemeétre dans I'unité kcal/jour et est calculée a I'aide de la for-
mule de Harris-Benedict reconnue scientifiquement.

Votre organisme a définitivement besoin de cette quantité d’énergie qui doit étre apportée a I'organisme
via I'alimentation. A long terme, un apport d’énergie moindre peut avoir des effets nocifs sur votre santé.

AMR

Le volume d’activité (AMR = Active Metabolic Rate) représente la quantité d’énergie dont le corps a besoin
quotidiennement lorsqu’il est actif. Les dépenses énergétiques d’une personne s’accroissent avec I'aug-
mentation de I'activité physique et sont indiquées par le pése-personne impédancemeétre selon le niveau
d’activité choisi (1 a 5).

Pour maintenir son poids actuel, I'énergie dépensée doit étre renouvelée sous forme de nourriture et de
boissons.

Si, sur une longue durée, le corps regoit moins d’énergie qu’il n’en dépense, le corps compense la dif-
férence en utilisant essentiellement la graisse stockée et le poids diminue. Si au contraire, pendant une
longue période de temps, le corps recoit une quantité d’énergie supérieure au volume d’activité calculé
(AMR), il ne peut pas brler I'excédent énergétique, qui est alors stocké sous forme de graisse et le poids
augmente.

Corrélation des résultats dans le temps

Remarque : Notez que seule compte la tendance a long terme. Des écarts de poids de courte
durée enregistrés en I‘espace de quelques jours ne sont dus qu‘a une simple perte de liquides dans
la plupart des cas.

Linterprétation des résultats se fait en fonction des modifications du poids global et des taux de graisse et
d’eau corporelles et de masse musculaire ainsi qu’en fonction de la durée selon laquelle ces modifications
se produisent.

Il faut distinguer les modifications rapides (de I‘'ordre de quelques jours) des modifications @ moyen terme

(de I‘ordre de quelques semaines) et a long terme (plusieurs mois).

La regle générale peut étre la suivante : les modifications de poids a court terme représentent presque

exclusivement des changements de la teneur en eau, alors que les modifications a moyen et a long terme

peuvent aussi concerner le taux de graisse et de masse musculaire.

e Si votre poids diminue a court terme, alors que le taux de graisse corporelle augmente ou reste stable,
vous n‘avez perdu que de |‘eau, par exemple suite a un entrainement, une séance de sauna ou un
régime visant uniquement a une perte de poids rapide.

¢ Si votre poids augmente a moyen terme, alors que le taux de graisse corporelle diminue ou reste stable,
il se pourrait au contraire que vous ayez augmenté la masse musculaire.

¢ Si votre poids et votre taux de graisse corporelle diminuent simultanément, cela signifie que votre
régime fonctionne : vous perdez de la graisse.

o [‘activité physique, les séances de mise en forme ou de musculation seront les compléments parfaits
de votre régime. lls vous permettent d’augmenter votre taux de masse musculaire & moyen terme.

¢ |l ne faut pas additionner la graisse corporelle, le taux d’eau corporelle et la masse musculaire (le tissu
musculaire contient aussi des constituants de I’'eau corporelle).

35



7.3 Autres fonctions

Affectation des utilisateurs

Il est possible d’affecter maximum 8 utilisateurs au pése-personne pour une mesure du poids simple (avec
chaussures) et une mesure diagnostique (pieds nus).

Lors d’une nouvelle mesure, le pese-personne affecte celle-ci a I'utilisateur pour lequel la derniere valeur
enregistrée est de +/- 3 kg. Si deux utilisateurs potentiels ou plus sont détectés, les utilisateurs défilent a
I’écran. Sélectionnez I'utilisateur en appuyer sur la touche A/V/SET.

Enregistrement des valeurs affectées dans le pése-personne

Si I'application est ouverte et si une connexion Bluetooth avec le pése-personne est active, les nouvelles
mesures affectées sont immédiatement envoyées a I'application. Dans ce cas, les valeurs ne sont pas
enregistrées dans le pese-personne.

Si I'application n’est pas ouverte, les nouvelles mesures affectées sont enregistrées sur le pése-personne.
Un maximum de 30 mesures par utilisateur peut étre enregistré sur le pése-personne. Quand vous ouvrez
I’application a portée du Bluetooth, les valeurs enregistrées lui sont automatiquement transférées.

Un transfert automatique est possible quand le pése-personne est éteint.

Le symbole de synchronisation s’affiche sur I'écran du pese-personne lorsque de nouvelles mesures
sont transférées dans I'application. Il ne s’affiche pas si aucune nouvelle mesure n’a été enregistrée ou
assignée pour cet utilisateur.

Supprimer les données du pése-personne

Si vous souhaitez supprimer toutes les mesures et les anciennes données d’utilisateur du pése-personne,
allumez-le et appuyez pendant environ 6 secondes sur la touche Mode a I'arriére du pése-personne.

Sur I'écran, « CLR » s’affiche pendant quelques secondes.

Ceci est nécessaire si vous souhaitez par ex. supprimer les utilisateurs mal configurés ou ceux qui n’utili-
seront plus le pése-personne.

Ensuite, vous devez de nouveau suivre la procédure du chapitre 7 (Affectation des utilisateurs).

Supprimer un utilisateur

Allumer le pése-personne, sélectionner I'utilisateur a I'aide de la touche HAUT et attendre que « 0.0 kg »
s’affiche, appuyer sur la touche Mode pendant 6 secondes jusqu’a ce que « DEL » s’affiche.

Remplacer les piles

Votre pese-personne comporte un témoin de remplacement des piles. En cas d’utilisation du pése-per-
sonne avec des piles déchargées, le message « Lo » s’affiche et I'appareil s’éteint automatiquement. Dans
ce cas, les piles doivent étre remplacées (3 piles AAA 1,5 V).

REMARQUE :

e Lors de chaque changement de piles, utilisez des piles de méme type, de la méme marque et de
la méme capacité.

¢ N'utilisez pas de batteries rechargeables.

e Utilisez des piles sans métaux lourds.

8. Nettoyage et entretien

De temps a autre, nettoyez I'appareil.
Pour le nettoyage, utilisez un chiffon humide sur lequel vous pouvez mettre, au besoin, un peu de produit
vaisselle.

A ATTENTION

e N'utilisez pas de solvant ni de détergent agressif !
¢ N’immergez jamais I'appareil !
* Ne lavez pas I'appareil au lave-vaisselle !

9. Que faire en cas de problémes ?
Si le pése-personne détecte une erreur au cours d’une mesure, I'écran affiche les messages suivants :
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Ecran Cause Solution

«===» Mesure inconnue, car elle se Sélectionnez I'utilisateur en appuyant sur
situe hors de la limite d’affecta- | les touches A/V.
tion utilisateur ou bien aucune
affectation unique n’est pos-
sible.

BF-Err Le taux de graisse dépasse les | Recommencer la mesure pieds nus ou
limites de la plage mesurable | humidifier [égerement la plante des pieds.
(inférieur a 3 % ou supérieur a
65 %).

Err La capacité de charge maxi- Ne pas dépasser 180 kg.

male de 180 kg est dépassée.

Err ou un poids incor-
rect s’affiche.

Le sol n’est pas plat et dur.

Posez le pése-personne sur un sol plat et
dur.

Err ou un poids incor-
rect s’affiche.

Position non stable.

Si possible, ne bougez pas.

Un poids incorrect s’af-
fiche.

La position 0 du pése-per-
sonne est fausse.

Attendez que le pese-personne s’éteigne
de nouveau. Activer le pese-personne,
attendre que « 0.0 kg » s’affiche, puis
répéter la mesure.

Aucune connexion
Bluetooth® (le symbole
(¥) ne s’affiche pas).

Appareil hors de portée.

Dans un espace dégagé, la portée est d’en-
viron 10 m. Les murs et les plafonds diminu-
ent la portée.

D’autres ondes radio peuvent perturber la
transmission. Par conséquent, ne placez
pas le pese-personne a proximité d’appa-
reils tels qu’un routeur sans fil, un micro-
ondes, des plagues de cuisson a induction,
etc.

Aucune connexion a I'appli-
cation.

Fermez complétement 'application (en
arriere-plan également). Désactivez la
fonction Bluetooth®, puis réactivez-la.
Veuillez noter que le pése-personne ne doit
pas étre connecté depuis les parametres
Bluetooth du systeme d’exploitation. Si
nécessaire, supprimez I'appareil de la liste
des appareils dans les paramétres Blue-
tooth, puis utilisez I'application « beurer
HealthManager ». Eteignez le smartphone
puis rallumez-le. Retirez briévement les piles
du pése-personne et réinsérez-les ensuite.

Les résultats de mesure
ne sont pas envoyés a
I'application (le symbole
=»[_| ne s’affiche pas)

Pas de mesure pour I'utilisateur
ou pas de connexion Blue-
tooth.

Les initiales qui s’affichent sur I'écran du
pese-personne doivent étre affectées dans
les paramétres de I'application. Seules ces
mesures peuvent étre envoyées. Vérifiez
donc vos initiales et les paramétres de votre
application.

FULL L’emplacement de mémoire Ouvrez I'application dans la portée Blue-
utilisateur est plein. Aucune tooth®. Les données sont transmises
mesure supplémentaire ne sera | automatiquement. Ceci peut durer jusqu’a
enregistrée. une minute.

Lo Les piles du pese-personne Changez les piles du pése-personne.

sont vides.
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10. Elimination

Les piles usagées et complétement déchargées doivent étre mises au rebut dans des conteneurs spéci-
aux ou aux points de collecte réservés a cet usage ou bien déposées chez un revendeur d’appareils élec-
triques. L'élimination des batteries est une obligation Iégale qui vous incombe. E

Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a substances nocives :
Pb = pile contenant du plomb,

Cd = pile contenant du cadmium,

Hg = pile contenant du mercure. Pb Cd Hg

Dans l'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures
ménageres a la fin de sa durée de service. L'élimination doit se faire par le biais des points de collecte
compétents dans votre pays.

Eliminez I'appareil conformément a la directive européenne-WEEE (Waste Electrical and Elec-

tronic Equipment) relative aux appareils électriques et électroniques usagés. Pour toute question,
adressez-vous aux collectivités locales responsables de I'élimination et du recyclage de ces pro- —
duits. N

Eliminer I'emballage dans le respect de I'environnement. £
PAP

11. Caractéristiques techniques

Modele : BF 720
Dimensions : 30x30x2,5cm
Poids : 1,6 kg

Plage de mesure : 5a180 kg

Transfert de données par la technologie | Le produit utilise la technologie Bluetooth® Low Energy,
Bluetooth® Low Energy Fréquence 2 402-2 480 MHz,

Puissance d’émission 5 dBm max.,

compatible avec les smartphones/tablettes Bluetooth® > 4.0

Vous trouverez la liste des smartphones
compatibles, des informations sur le

logiciel et des détails sur les appareils a
I'adresse suivante : connect.beurer.com

Configuration requise pour I'application iOS = 10.0, Android™ > 5.0
« beurer HealthManager » Bluetooth® = 4.0.

Sous réserve de modifications techniques.

Nous garantissons par la présente que ce produit est conforme a la directive européenne RED 2014/53/
EU. Vous pouvez trouver la déclaration de conformité CE de ce produit a I'adresse suivante :
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php.

12. Garantie/maintenance
La société Beurer GmbH, sise Soflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Allemagne, (ci-aprées désignée « Beurer »)

propose une garantie pour ce produit dans les conditions suivantes et dans la mesure prévue ci-apres.
Les conditions de garantie suivantes n’affectent en rien les obligations de garantie du vendeur
découlant du contrat de vente conclu avec 'acheteur.

La garantie s’applique également sans préjudice de la responsabilité Iégale obligatoire.

Beurer garantit le bon fonctionnement et I'intégrité de ce produit.

La période de garantie mondiale est de 5 ans a compter de la date d’achat par I'acheteur du produit neuf
et non utilisé.
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Cette garantie ne s’applique qu’aux produits achetés par I'acheteur en tant que consommateur et utilisés
uniquement a des fins personnelles dans le cadre d’une utilisation domestique.
Le droit allemand s’applique.

Si, au cours de la période de garantie, ce produit s’avere incomplet ou défectueux conformément aux dis-
positions suivantes, Beurer s’engage a proposer gratuitement un remplacement ou une réparation confor-
mément aux présentes Conditions de garantie.

Si 'acheteur souhaite faire valoir la garantie, il doit d’abord s’adresser au revendeur local : cf. liste
« Service client a l'international » ci-jointe pour connaitre les adresses du service aprés-vente.

L’acheteur recevra ensuite des informations complémentaires concernant le déroulement de la demande
de garantie, par exemple, I'adresse a laquelle envoyer le produit et les documents requis.

Une demande de garantie ne peut étre prise en compte que si I'acheteur présente
- une copie de la facture/du recu et

- le produit d’origine

a Beurer ou a un partenaire autorisé de Beurer.

La présente Garantie exclut expressément

- toute usure découlant de I'utilisation ou de la consommation normale du produit ;

- les accessoires fournis avec le produit qui s’'usent ou qui sont consommeés dans le cadre d’une uti-
lisation normale du produit (par exemple, piles, piles rechargeables, manchettes, joints, électrodes,
ampoules, embouts et accessoires pour inhalateur) ;

- les produits utilisés, nettoyés, stockés ou entretenus de maniére inappropriée et/ou contraire aux con-
ditions d’utilisation, ainsi que les produits ouverts, réparés ou modifiés par I'acheteur ou par un service
client non agréé par Beurer ;

- les dommages survenus lors du transport entre le fabricant et le client ou entre le service client et le
client ;

- les produits achetés en tant qu’article de second choix ou d’occasion ;

- les dommages consécutifs qui résultent d’une défaillance du produit (dans ce cas, toutefois, des récla-
mations peuvent étre soulevées relatives a la responsabilité du fait des produits ou a d’autres disposi-
tions Iégales obligatoires relatives a la responsabilité).

Les réparations ou le remplacement complet ne prolongent en aucun cas la période de garantie.

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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ESPANOL

II Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su
|| || futura utilizaciéon, pongalas a disposicién de otros usuarios y respe-

te las indicaciones.

Estimada clienta, estimado cliente:

Nos alegramos de que haya elegido un producto de nuestra gama. Nuestro nombre es sinénimo de pro-
ductos de alta y comprobada calidad en el &mbito de aplicacién de calor, peso, presion arterial, tempera-
tura corporal, pulso, tratamiento suave, masaje, belleza, bebés y aire.

Atentamente,
El equipo de Beurer
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Informacién general

Funciones del aparato

Esta bascula digital sirve para pesar y para realizar el diagndstico de sus datos personales de forma fisica.
Se ha disefiado para el uso particular en el ambito privado.

La bascula dispone de las siguientes funciones, que pueden usar un maximo de 8 personas:
¢ Medicién del peso corporal e IMC,

¢ Determinacion del porcentaje de grasa corporal,

¢ Porcentaje de agua corporal,

¢ Porcentaje de masa muscular,

¢ Masa dsea,

¢ Metabolismo basal y activo.

Ademas, la bascula dispone de estas otras funciones:

e Conmutacion entre kilogramo “kg”, libra “Ib” y stone “st”,

¢ Funcion de desconexidn automatica,

e |ndicacion de cambio de pila en caso de pilas agotadas,

e |dentificacion automatica de usuarios,

¢ Indicacion LCD de 3 iniciales de usuario,

¢ Almacenamiento de las 30 Ultimas mediciones para 8 personas, si no es posible la transmision a la app.

El principio de medicién

Esta bascula funciona segun el principio del andlisis de impedancia bioeléctrica (BIA). De este modo, es
posible determinar en cuestion de segundos las proporciones corporales a través de una corriente no per-
ceptible, completamente inocua y segura.

Con esta medicion de la resistencia eléctrica (impedancia) y el calculo de las constantes o de los valores
individuales (edad, estatura, sexo, grado de actividad) pueden determinarse la proporcién de grasa corpo-
ral y otros parametros corporales. El tejido muscular y el agua poseen una buena conductividad eléctrica
y, por tanto, presentan una resistencia menor. Por el contrario, los huesos y los tejidos grasos poseen una
menor conductividad, ya que las células grasas y los huesos apenas conducen la electricidad debido a
una resistencia muy elevada.
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Tenga en cuenta que los valores calculados por la bascula diagndstica solo representan una aproximacion
a los valores obtenidos mediante andlisis médicos reales del cuerpo. Solo un médico especialista puede
establecer las proporciones exactas de grasa corporal, agua corporal, masa muscular y estructura 6sea
recurriendo a métodos profesionales (p. ej., mediante tomografia computarizada).

1. Articulos suministrados

Compruebe que el envoltorio del aparato esté intacto y que su contenido esté completo. Antes de utilizar
el aparato debera asegurarse de que ni este ni los accesorios presentan dafios visibles y de que se retira
el material de embalaje correspondiente. En caso de duda no lo use y pdngase en contacto con su dis-
tribuidor o con la direccion del servicio de atencién al cliente indicada.

¢ Guia rapida

¢ Bdscula diagnostica BF 720
e 3 pilas de 1,5V, tipo AAA

e Estas instrucciones de uso

2. Explicacion de los simbolos

En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje y en la placa de caracteristicas del aparato se
utilizan los siguientes simbolos:

ADVERTENCIA
Indicacién de advertencia sobre riesgos de lesiones u otros peligros para la
salud.

ATENCION
Indicacién de seguridad sobre posibles dafios en el aparato o los accesorios.

Nota
Indicacion de informacion importante

Respetar las instrucciones de uso

Eliminacion segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos y
electronicos (WEEE)

<Bo B B

Eliminar el embalaje respetando el medio ambiente

Este producto cumple los requisitos de las directrices europeas y nacionales

A5
M

vigentes.
Las personas que lleven implantes médicos (p. ej., marcapasos) no podran
/ utilizar el aparato, ya que estos podrian afectar negativamente a su funciona-
miento.
“ Fabricante
No cargue la bascula con Peligro de resbalamiento: no
mas de 180 kg/396 |b/28 st. ?2/ se suba a la bascula con los
i pies mojados.
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Peligro de vuelco: coléquese Coloque la bascula sobre

en el centro de la superficie una superficie plana.
3. Uso correcto

de pesaje.
El aparato se ha disefado Unicamente para pesar personas y para registrar sus datos personales de forma
fisica. El aparato se ha concebido Unicamente para el uso propio, no para el uso médico o comercial.

4, Indicaciones de advertencia y de seguridad

A ADVERTENCIA

¢ Las personas que lleven implantes médicos (p. ej., marcapasos) no podran utili-
zar la bascula, ya que estos podrian afectar negativamente a su funcionamiento. | |

¢ No debe utilizarse durante el embarazo. “\ /’

¢ Nunca suba por un lado al borde exterior de la bascula: jpeligro de vuelco! =

e Las pilas pueden resultar mortales si se ingieren. Las pilas y la bascula deben guar-
darse fuera del alcance de los nifios. En caso de tragarse una pila, acuda de inmediato a un
médico.

* Mantenga a los nifios alejados del material de embalaje (peligro de asfixia).

¢ Atencion, no se suba nunca con los pies mojados a la bascula y no pise la bascula cuando la
superficie esté himeda. jPeligro de resbalamiento!

Indicaciones para la manipulaciéon de las pilas

¢ En caso de que el liquido de una pila entre en contacto con la piel o los ojos, lave la zona afec-
tada con agua y busque asistencia médica.

oA\ iPeligro de asfixia! Los nifios podrian tragarse las pilas y asfixiarse.jGuarde las pilas fuera del
alcance de los nifios!

¢ Respete los simbolos mas (+) y menos (-) que indican la polaridad.

e Si se derrama el liquido de una pila, péngase guantes protectores y limpie el compartimento de
las pilas con un pafio seco.

¢ Proteja las pilas de un calor excesivo.

oA iPeligro de explosion! No arroje las pilas al fuego.

e Las pilas no se pueden cargar ni cortocircuitar.

¢ Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo prolongado, extraiga las pilas del com-
partimento.

e Utilice unicamente el mismo tipo de pila o un tipo equivalente.

e Cambie siempre todas las pilas a la vez.

¢ iNo utilice pilas recargables!

¢ No despiece, abra ni triture las pilas.

@ Indicaciones generales

¢ Tenga en cuenta que es posible que haya tolerancias de medicion condicionadas técnicamente,
puesto que esta no es una bascula calibrada para uso médico profesional.

e La capacidad de carga de la bascula es de 180 kg (396 Ib, 28 st) como maximo. Durante la medi-
cion del peso y la determinacién de la masa 6sea, los resultados se muestran en intervalos de
100 g (0,2 Ib).

e Los resultados de medicion de la proporcion de grasa corporal, agua corporal y masa muscular
se muestran en intervalos de 0,1 %.

e La necesidad de calorias se indica en intervalos de 1 kcal.

e En el estado de suministro, en la bascula estan ajustadas las unidades “cm” y “kg”. Durante la
puesta en funcionamiento con la app es posible modificar los ajustes de las unidades.
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¢ Coloque la bascula sobre un suelo estable y plano; para una correcta medicién se requiere un
revestimiento estable del suelo.

e Las reparaciones quedan reservadas exclusivamente al servicio de atencién al cliente de Beurer o
a distribuidores autorizados. Antes de realizar cualquier reclamacion, compruebe el estado de las
pilas y sustityalas si es necesario.

Conservacion y cuidado
La precision de los valores de medicién y la vida Util del aparato dependen de su correcta utilizacion:

A ATENCION

e El aparato debe limpiarse de vez en cuando. No utilice productos de limpieza corrosivos y no
sumerja nunca el aparato en agua.

e Asegurese de que no caiga ningun liquido sobre la bascula. No sumerja nunca la bascula en
agua. No la lave nunca debajo del grifo.

¢ No coloque ninguin objeto sobre la bascula cuando no se utilice.

¢ No presione la tecla con fuerza ni con objetos afilados.

¢ No someta la bascula a altas temperaturas o0 a campos electromagnéticos intensos (p. €j., teléfo-
nos moviles).

e Protéjala de golpes, humedad, polvo, sustancias quimicas, fuertes cambios de temperatura y de
la cercania de fuentes de calor (hornos o radiadores).

Consejos generales

® Pésese a ser posible a la misma hora del dia (lo ideal es por la mafana) después de ir al bafio, en ayu-
nas y sin ropa para obtener resultados comparables.

¢ Importante a la hora de medir: el calculo de la grasa corporal solo puede realizarse estando descalzo y
es Util tener las plantas de los pies ligeramente himedas.
Unas plantas totalmente secas o queratinizadas pueden producir errores en los resultados, ya que pre-
sentan una conductividad demasiado baja.

¢ Durante el proceso de medicién, permanezca quieto y en posicion recta.

¢ Espere unas horas después de hacer algun esfuerzo fisico no habitual.

e Espere unos 15 minutos después de levantarse, para que pueda distribuirse el agua existente en el
cuerpo.

¢ Es importante que solo cuenta la tendencia a largo plazo. Por lo general, las diferencias de peso rapidas
en el plazo de pocos dias son debidas a la pérdida de liquidos; sin embargo, el agua corporal desem-
pefha un papel importante para el bienestar.

Restricciones

Al calcular la grasa corporal y el resto de valores, pueden obtenerse valores divergentes y no satisfacto-

rios en los siguientes casos:

¢ nifos menores de 10 afos;

¢ deportistas de alto rendimiento y culturistas;

e personas con fiebre, en tratamiento de didlisis, sintomas de edemas u osteoporosis;

e personas que toman medicamentos para enfermedades cardiovasculares;

® personas que toman medicamentos vasodilatadores o vasoconstrictores;

e personas con desviaciones anatémicas considerables en las piernas con respecto al tamafo general del
cuerpo (piernas considerablemente largas o cortas).

5. Descripcion del aparato
Parte trasera
1. Tecla Mode

2. Compartimento 1/ Mode 2
de las pilas
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Pantalla

3a. Simbolo Bluetooth® para la conexién
entre la bascula y el smartphone

3b. Simbolo de sincronizacion al enviar
mensajes

4a. Iniciales del usuario, p. €j. TOM
4b. Medicion desconocida “---” Co

5. Peso corporal

6. Datos corporales, como p. €j. IMC,
BF, ...

6. Puesta en funcionamiento
Colocacion de las pilas

Extraiga las pilas de la bolsa protectora e insértelas con la polaridad correcta en la bascula. Si la bascula
no indica ninguna funcidn, retire todas las pilas y vuelva a colocarlas.

Colocacion de la bascula
Coloque la bascula sobre un suelo estable y plano; un revestimiento estable del suelo es

el requisito para una medicién correcta.

6.1 Puesta en funcionamiento con app
Para poder determinar su proporcién de grasa corporal y otros valores corporales

debera memorizar sus datos de usuario personales en la bascula.

La bascula dispone de 8 posiciones de memoria para usuarios en las que usted y, por
ejemplo, los miembros de su familia pueden guardar sus ajustes personales.

Los usuarios también se pueden activar con otros terminales méviles con la app “beurer HealthManager”
instalada o cambiando el perfil de usuario en la app (consulte los ajustes de la app).

Para que durante la puesta en funcionamiento pueda mantenerse activa una conexion Bluetooth®, per-
manezca con el smartphone cerca de la bascula.

- Descarguese la app gratuita “beurer HealthManager” en el Apple App Store (i0S) o en Google
Play (Android™).

- Inicie la app y siga las instrucciones.

- Seleccione en la app BF 720.

- Introduzca los datos relativos a BF 720.
En la app “beurer HealthManager” deben estar configurados o especificarse los siguientes ajustes:

Datos de usuario Valores de ajuste
Iniciales/abreviatura como maximo 3 letras o niumeros
Estatura 100a220cm (3'3,5"a7'2,5"
Edad de 10 a 100 afos

Sexo hombre (1#), mujer (#)

Grado de actividad detab
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Grados de actividad
Al elegir el grado de actividad es fundamental considerarlo a medio y largo plazo.

Grado de | ) 4ividad fisica

actividad

1 Ninguna.

2 Baja: poco ejercicio fisico y de poca intensidad (p. €j., paseos, sencillos trabajos en el jar-
din, ejercicios de gimnasia).

3 Media: ejercicio fisico en sesiones de 30 minutos de 2 a 4 veces por semana como min-
imo.

4 Alta: ejercicio fisico en sesiones de 30 minutos de 4 a 6 veces por semana como minimo.

5 Muy alta: ejercicios fisicos intensivos, entrenamiento intensivo o trabajo corporal duro,
diariamente, al menos 1 hora cada dia.

- Cuando la app lo solicite, realice la asignacion de usuarios.
Para la identificacién automatica de personas debe asignarse la primera medicién con sus datos perso-
nales de usuario. Siga para ello las instrucciones de la app. Subase descalzo a la bascula y apoyese sin
moverse, repartiendo bien el peso entre las dos piernas y pisando sobre los electrodos.

Nota: Para otras consideraciones solo pueden utilizarse los valores de medicion indicados en la
bascula.

6.2 Puesta en funcionamiento sin app (alternativa)

Nota:
Recomendamos la puesta en funcionamiento y la realizacién de todos los ajustes con la app
“beurer HealthManager”. Por tanto, ejecute este paso Unicamente si desea realizar la puesta en fun-
cionamiento completamente sin app. En caso de puesta en funcionamiento con app, cambie direct-
amente al capitulo “Realizar medicion”.
- Tras insertar las pilas, en la pantalla parpadea “USE APP”. Pulse la tecla SET para realizar los ajustes de
afo/mes/dia, asi como hora/minuto.
Para ello, pulse las teclas A/V.
Confirme con la tecla SET. En la pantalla aparece la indicacién “0.0”".
- Vuelva a pulsar la tecla SET. Aparece la indicacién “P-01” o el niumero del Ultimo registro de usuario de
la bascula utilizado.
Seleccione con las teclas A/V su registro de usuario (P-01 a P-08) y pulse la tecla SET para confirmar.
- Realice sus ajustes, como sexo, iniciales, estatura, etc. (véase “Puesta en funcionamiento con app”
(tabla)). Confirme cada ajuste pulsando la tecla SET.
- Al finalizar las entradas aparece el PIN de usuario de 4 digitos que se necesitara para un eventual regis-
tro posterior en la app. En la pantalla aparece después la indicacion “0.0” con sus iniciales.
- Para la identificaciéon automatica de personas la primera medicién se debe asignar a sus datos perso-
nales. Subase preferiblemente descalzo a la bascula, no se mueva y reparta uniformemente el peso con
los dos pies sobre los electrodos.

@ Nota para el registro posterior en la app:

Si ha puesto en funcionamiento la bascula sin la app, podra agregar a la app “beurer Healthmanager” su
registro de usuario de bascula ya existente. Para ello sera necesario introducir el PIN de usuario de 4 digi-
tos. El proceso se describe en la app.

45



7. Aplicacion

7.1 Realizar medicién

Coloque la bascula sobre un suelo estable y plano; un revestimiento estable del suelo es el requi-
sito para una medicion correcta.

Medir peso, realizar diagnéstico
Slbase descalzo a la bascula, no se mueva y reparta uniformemente el peso entre las dos piernas,
pisando sobre los electrodos.

Nota: Si realiza la medicion con calcetines, el resultado no sera correcto.

La bascula empieza inmediatamente la medicion. Primero se muestra el peso.
Si se ha asignado un usuario, se visualizan IMC, BF, agua, musculo, hueso, BMR y AMR. Esto ocurre
cuando se muestran las iniciales.

Aparecen las siguientes indicaciones:

1. Peso en kg con IMC

2. Grasa corporal en % (BF)

3. Agua corporal en % =

4. Masa muscular en % o=z

5. Masa 6sea en kg c=o

6. Consumo caldrico del metabolismo basal en kcal (BMR)
7. Consumo caldrico del metabolismo activo en kcal (AMR)

Nota: Si se detectan dos o0 mas usuarios posibles, el usuario cambia en la indicacién de la pantalla.
Seleccione su usuario pulsando la tecla SET.

Si no se identifica ningun usuario, solo se visualizan el peso y “---". Con las teclas A/V¥ podra
seleccionar después su usuario y confirmarlo con la tecla SET. De lo contrario, esta medicién no se
guardara.

Medir solo el peso
Coldquese ahora con zapatos sobre la bascula. No se mueva y reparta bien el peso entre las dos piernas.
La bascula empieza inmediatamente la medicién.

Si se ha asignado un usuario, se muestra el IMC. Esto ocurre cuando se muestran las iniciales.

Si el usuario no es identificado, solo se puede indicar el peso, sin que se muestre ninguna inicial “---".

Apagar la bascula

La bascula se apaga automaticamente.
7.2 Evaluar resultados

Proporcién de grasa corporal

Los siguientes valores de grasa corporal en % son orientativos (para mas informacion, consulte a su
médico).

Hombre Mujer

Edad baja normal | media alta Edad baja normal | media alta

10-14 [<11% |11-16% [16,1-21% | >21,1% 10-14 [<16% |16-21% |21,1-26% | >26,1%

15-19 [<12% |12-17% [17,1-22% | >22,1% 15-19 [<17% |17-22% |22,1-27% | >27,1%

20-29 |<13% [13-18% |18,1-23% |>23,1% 20-29 |<18% [18-23% |23,1-28% |>28,1%

30-39 |<14% [14-19% |19,1-24% |>24,1% 30-39 |<19% [19-24% |24,1-29% |>29,1%

40-49 |<156% [15-20% |20,1-25% |>25,1% 40-49 |<20% |20-25% |25,1-30% |>30,1%

50-59 [<16% |16-21% |21,1-26% |>26,1% 50-59 [<21% |21-26% |26,1-31% |>31,1%

60-69 [<17% |17-22% |22,1-27% |>27,1% 60-69 [<22% |22-27% |27,1-32% |>32,1%

70-100 [<18% | 18-23% |23,1-28% | >28,1% 70-100 [<23% | 23-28% |28,1-33% | >33,1%
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Los deportistas suelen presentar valores inferiores. En funcion de la disciplina que se practique, de la
intensidad del entrenamiento y de la constitucion fisica, los valores alcanzados pueden estar por debajo de
los valores de referencia indicados. Tenga en cuenta que contar con valores extremadamente bajos puede
suponer un riesgo para la salud.

Proporcion de agua corporal
La proporcion de agua corporal en % suele oscilar entre los siguientes rangos:

Hombre Mujer
Edad mala buena muy Edad mala buena muy
buena buena
10-100 |<50% 50-65% >65% 10-100 |<45% 45-60% >60 %

La grasa corporal tiene una proporcién de agua relativamente baja. Por ello, las personas con una elevada
proporcidn de grasa corporal pueden tener una proporcion de agua corporal por debajo de los valores de
referencia. En cambio, los deportistas de fondo pueden superar los valores de referencia debido a su baja
proporcion de grasa y a su elevada proporcion de masa muscular.

La determinacion del agua corporal con esta bascula no estd indicada para sacar conclusiones médicas,
como, por ejemplo, edemas relacionados con la edad. En caso necesario, consulte a su médico. En gen-
eral, es conveniente tener una elevada proporcién de agua corporal.

Masa muscular
La masa muscular en % suele oscilar entre los siguientes rangos:

Hombre Mujer

Edad baja normal alta Edad baja normal alta
10-14 <44 % 44-57% >57% 10-14 <36 % 36-43% >43 %
15-19 <43 % 43-56 % >56 % 15-19 <35% 35-41% >41 %
20-29 <42% 42-54% >54 % 20-29 <34 % 34-39% >39 %
30-39 <41 % 41-52% >52 % 30-39 <33% 33-38% >38 %
40-49 <40 % 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36% >36 %
50-59 <39% 39-48% >48 % 50-59 <29% 29-34% >34 %
60-69 <38 % 38-47% >47 % 60-69 <28 % 28-33% >33 %
70-100 |<37% 37-46% >46 % 70-100 | <27 % 27-32% >32 %
Masa 6sea

Al igual que el resto de nuestro cuerpo, nuestros huesos estan sometidos a procesos naturales de cre-
cimiento, reduccion y envejecimiento. Durante la infancia la masa dsea aumenta rapidamente y alcanza

su maximo entre los 30 y los 40 afios. Conforme aumenta la edad, la masa 6sea vuelve a reducirse. Una
alimentacion saludable (especialmente calcio y vitamina D) y la actividad fisica regular pueden ser eficaces
contra esta reduccién. Con un desarrollo muscular especifico, puede fortalecer de forma complementaria
la estabilidad de su estructura ésea. Tenga en cuenta que esta bascula no muestra la masa dsea completa,
sino solo el contenido mineral dseo (sin contenido de agua y sin sustancias organicas). Si bien apenas se
puede influir sobre la masa dsea, oscila ligeramente en funcién de diversos factores (peso, estatura, edad y
sexo). No existen pautas o recomendaciones reconocidas.

A ATENCION:

No confunda la masa dsea con la densidad dsea.

La densidad dsea solo puede determinarse mediante un examen médico (p. €j., tomografia compu-
tarizada, ultrasonido). Por ello, con esta bascula no es posible sacar conclusiones sobre las alter-
aciones y la dureza de los huesos (por ejemplo, osteoporosis).

BMR

El metabolismo basal (BMR = Basal Metabolic Rate) es la cantidad de energia corporal necesaria para
mantener las funciones basicas cuando el organismo se encuentra en un estado de inactividad total

(p. €j., si se pasan 24 horas en cama). Este valor depende fundamentalmente del peso, de la estaturay de
la edad.
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En la bascula diagnostica, este valor se visualiza en kcal/dia y se calcula mediante la ecuacion de Har-
ris-Benedict, reconocida cientificamente.

Esta es la cantidad minima de energia que necesita el cuerpo y que tiene que recibir en forma de ali-
mento. Si recibe menos energia durante mucho tiempo, puede ser perjudicial para la salud.

AMR

La tasa metabdlica activa (AMR = Active Metabolic Rate) es la cantidad de energia diaria que consume
el cuerpo en estado de actividad. El consumo de energia de una persona es mayor conforme aumenta la
actividad fisica. En la bascula diagnéstica se determina a través del grado de actividad indicado (1-5).
Para mantener el peso actual se debe volver a aportar al cuerpo la energia consumida en forma de
comida y bebida.

Si, durante un largo periodo de tiempo, se ingiere menos energia de la consumida, el cuerpo recupera
esta diferencia principalmente a partir de las reservas de grasa, lo que provoca una pérdida de peso.

Si, en cambio, durante un largo periodo de tiempo se ingiere mas energia que la tasa metabdlica activa
(AMR) calculada, el cuerpo no consigue quemar este exceso de energia, que se almacena en forma de
grasa en el cuerpo, lo que provoca un aumento de peso.

Relacion temporal de los resultados

Nota: Tenga en cuenta que solo es importante la tendencia a largo plazo. Las diferencias de peso
rapidas en el plazo de pocos dias suelen deberse a la pérdida de liquidos.

La interpretacion de los resultados se ajusta a los cambios del peso total y a los del porcentaje de grasa

corporal, agua corporal y masa muscular, asi como al tiempo durante el que se producen estos cambios.

Deben diferenciarse los cambios bruscos en cuestion de dias de los cambios a medio plazo (semanas) y

los cambios a largo plazo (meses).

Por regla general, los cambios a corto plazo en el peso practicamente solo suponen cambios en el con-

tenido de agua, mientras que los cambios a medio y largo plazo también pueden afectar a la masa mus-

cular y a la proporcion de grasa.

e Si el peso disminuye a corto plazo, pero la proporcién de grasa aumenta o permanece igual, significa
que solo ha perdido agua (por ejemplo, después de entrenar, de ir a la sauna o de seguir una dieta res-
trictiva para perder peso rapidamente).

¢ Si el peso aumenta a medio plazo, pero la proporcion de grasa corporal disminuye o permanece igual,
puede haber acumulado una valiosa masa muscular.

¢ Siel peso y la proporcion de grasa corporal disminuyen a la vez, es que su dieta esta funcionando y
esta perdiendo masa adiposa.

¢ Loideal es que acomparie su dieta de actividad fisica, entrenamiento o ejercicios de fuerza. De este
modo podra aumentar su masa muscular a medio plazo.

¢ La grasa corporal, el agua o la masa muscular no pueden sumarse (el tejido muscular también incluye
componentes del agua del cuerpo).

7.3 Otras funciones

Asignacion de usuarios

Puede realizarse una asignacion de como méximo 8 usuarios configurados en la bascula con una
medicion solo del peso (con zapatos) y una medicion de diagnéstico (sin calzado).

Al realizar una nueva medicion, la bascula la asigna al usuario con el ultimo valor de medicién almacenado
en un margen de +/- 3 kg. Si se detectan dos 0 méas usuarios posibles, el usuario cambia en la indicacion
de la pantalla. Seleccione su usuario pulsando la tecla A/V/SET.

Almacenamiento de los valores de medicion asignados en la bascula

Si la app estéa abierta y hay una conexion activa por Bluetooth con la bascula, las nuevas mediciones
asignadas se envian inmediatamente a la app. En este caso, los valores no se almacenan en la bascula.
Si la app no esta abierta, las nuevas mediciones asignadas se almacenan en la bascula. En la bascula se
pueden almacenar como maximo 30 mediciones por cada usuario. Los valores almacenados se trans-
miten automaticamente a la app si la abre dentro del alcance de Bluetooth.

También es posible la transmisién automatica con la bascula apagada.

El simbolo de sincronizacién en la pantalla de la bascula aparece cuando se transmiten nuevas medi-
ciones a la app. No aparece si no se han guardado o asignado nuevas mediciones para este usuario.
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Borrar datos de la bascula

Si desea borrar por completo todas las mediciones y los datos antiguos de usuarios de la bascula, enci-
enda la bascula y pulse durante aprox. 6 segundos la tecla Mode en la parte trasera de la bascula.

En la pantalla aparece durante unos segundos “CLR”.

Esta funcion sirve para borrar por ejemplo usuarios de la bascula mal configurados o usuarios que ya no
la van a utilizar mas.

A continuacion es necesario repetir el proceso descrito en el capitulo 7 (asignacién de usuarios).

Borrar usuarios

Encienda la bascula, seleccione el usuario con la tecla para subir, espere a la indicacion “0.0 kg” y pulse
durante 6 segundos la tecla Mode hasta que aparezca “DEL”.

Cambiar las pilas

Su bascula dispone de una indicacion de cambio de pilas. Si se utiliza la bascula con unas pilas demasi-
ado gastadas, aparece en la pantalla “Lo” y la bascula se apaga automaticamente. En este caso, deben
sustituirse las pilas (3 pilas de 1,5 V AAA).

NOTA:

¢ Cada vez que tenga que cambiar las pilas, hagalo por unas del mismo tipo y de la misma marca y
capacidad.

¢ No utilice baterias recargables.

e Utilice pilas sin metales pesados.

8. Limpieza y cuidado
El aparato debe limpiarse de vez en cuando.
Para la limpieza use un pafio himedo, al que podra anadir un poco de lavavajillas si es necesario.

A ATENCION

¢ iNo utilice nunca limpiadores ni disolventes agresivos!
¢ iNo sumerja nunca el aparato en agua!
¢ iNo lave el aparato en el lavavajillas!

9. Resolucién de problemas
Si la bascula detecta un error al realizar la medicion, se mostrara lo siguiente:

Indicacioén en la pantalla | Causa Solucién

= e? Medicion desconocida, ya que | Seleccione su usuario pulsando las teclas
la asignacion de usuarios esta | A/V.

fuera del limite o no es posible
una asignacion inequivoca.

BF-Er- El porcentaje de grasa esta Repita la medicion descalzo o con las
fuera del margen de medicién | plantas de los pies ligeramente himedas.
(inferior al 3 % o superior al

65 %).
Err Se ha superado la capacidad | Solo pueden pesarse 180 kg.
de carga maxima de 180 kg.
Frr o se visualiza un El suelo no es plano ni estable. | Coloque la bascula sobre un suelo estable
peso erréneo. y plano.
Err o se visualiza un Se ha detectado movimiento. | Quédese quieto.
peso erréneo.
Se visualiza un peso El punto cero de la bascula es | Espere hasta que la bascula vuelva a apa-
erréneo. incorrecto. garse sola. Encienda la bascula, espere a

la indicacién “0.0 kg” y repita la medicion.
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Indicacién en la pantalla

Causa

Solucion

Sin conexion Bluetooth®
(falta el simbolo (3)).

El aparato no se encuentra
dentro del alcance.

El alcance minimo al aire libre es de aprox.
10 m. Las paredes y los techos reducen el
alcance.

La presencia de otras ondas radioeléctri-
cas puede interferir en la transmision. Por
este motivo, no coloque la bascula cerca
de otros equipos, como, p. €j., routers
WLAN, microondas o cocinas de induc-
cion.

No hay conexion con la app.

Cierre por completo la app (también en
segundo plano). Desactive la funcién
Bluetooth®y vuelva a activarla. Tenga en
cuenta que la bascula no debe conectarse
desde los ajustes de Bluetooth del sistema
operativo. Si es necesario, eliminela de

la lista de dispositivos en los ajustes de
Bluetooth y, a continuacién, utilice la app
“beurer HealthManager”. Apague el smart-
phone y vuelva a encenderlo. Retire breve-
mente las pilas de la bascula y vuelva a
insertarlas.

Los resultados de la
medicion no se envian a
la app (falta el simbolo
-

Ninguna medicion para el usu-
ario o ninguna medicién por
Bluetooth.

Las iniciales que aparecen en la pantalla
de la bascula deben estar asignadas a

la bascula en los ajustes de la app. Solo
pueden enviarse estas mediciones. Com-
pruebe por tanto sus iniciales y los ajustes
de la app.

agotadas.

FULL El espacio de memoria de usu- | Abra la app dentro del alcance de Blue-
ario estd agotado. No se alma- | tooth®. Los datos se transmiten automati-
cenaran mas mediciones. camente. Esta operacion puede durar

hasta un minuto.

Lo Las pilas de la bascula estan | Cambie las pilas de la bascula.

10. Eliminacidn

Las pilas usadas y completamente descargadas deben desecharse en contenedores de recogida sefal-
ados de forma especial, los puntos de recogida de residuos especiales o entregandolas a un distribuidor
de equipos electrdnicos. Los usuarios estan obligados por ley a desechar las pilas correctamente.

Estos simbolos se encuentran en pilas que contienen sustancias toxicas:

Pb: la pila contiene plomo,

A

Pb Cd Hg

A fin de preservar el medio ambiente, cuando el aparato llegue al final de su vida Util no lo deseche con la
basura doméstica. Se puede desechar en los puntos de recogida adecuados disponibles en su zona.
Deseche el aparato segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos y electréni- E
]

Cd: la pila contiene cadmio,
Hg: la pila contiene mercurio.

cos (WEEE). Para mas informacion, péngase en contacto con la autoridad municipal competente en
materia de eliminacion de residuos.

Elimine el embalaje respetando el medio ambiente. L.)
PAP
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11. Datos técnicos

Modelo: BF 720
Dimensiones: 30x30x2,5¢cm
Peso: 1,6 kg

Rango de medicion: 5-180 kg

Transmisién de datos por Bluetooth® low | El producto utiliza Bluetooth® low energy technology,
energy technology banda de frecuencias 2402 - 2480 MHz,

potencia de emisién 5 dBm,

compatible con smartphones/tablets con Bluetooth® > 4.0

En el siguiente enlace encontraré la lista
de smartphones compatibles, infor-
macion sobre el software y detalles sobre
los dispositivos: connect.beurer.com

Requisitos del sistema para la app i0OS = 10.0, Android™ > 5.0
“beurer HealthManager” Bluetooth® > 4.0

Salvo modificaciones técnicas.

Garantizamos que este producto cumple la Directiva europea 2014/53/EU de equipos radioeléctricos.
Encontrara la declaracién de conformidad CE de este producto en:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php.

12. Garantia/asistencia

Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (en lo sucesivo, «Beurer») concede una garantia para
este producto. La garantia esta sujeta a las siguientes condiciones y el alcance de la misma se describe a
continuacion.

Las siguientes condiciones de garantia no afectan a las obligaciones de garantia que la ley pre-
scribe para el vendedor y que emanan del contrato de compra celebrado con el comprador.
La garantia se aplicara ademas sin perjuicio de las normas legales preceptivas.

Beurer garantiza el perfecto funcionamiento y la integralidad de este producto.

La garantia mundial tiene una validez de 5 afios a partir de la fecha de compra del producto nuevo y sin
utilizar por parte del comprador.

Esta garantia se ofrece solo para productos que el comprador haya adquirido en tanto que consumidor
con fines exclusivamente personales en el marco de una utilizacion privada en el hogar.
Se aplica la legislacion alemana.

En el caso de que, durante el periodo de garantia, este producto resultara estar incompleto o no funci-
onara correctamente conforme a lo dispuesto en las siguientes disposiciones, Beurer se compromete a
sustituir el producto o a repararlo segun las presentes condiciones de garantia.

Cuando el comprador desee recurrir a la garantia lo hara dirigiéndose en primera instancia al dis-
tribuidor local: véase la lista adjunta «Servicio internacional» que contiene las distintas direcciones
de servicio técnico.

A continuacion, el comprador recibira informacion pormenorizada sobre la tramitacion de la garantia,
como el lugar al que debe enviar el producto y qué documentos debera adjuntar.
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El comprador solo podra invocar la garantia cuando pueda presentar:
- una copia de la factura o del recibo de compra y

- el producto original

a Beurer 0 a un socio autorizado por Beurer.

Quedan excluidos explicitamente de la presente garantia

- el desgaste que se produce por el uso o el consumo normal del producto;

- los accesorios suministrados con el producto que se desgastan o consumen durante un uso normal
(p. €j., pilas, baterias, brazaletes, juntas, electrodos, luminarias, cabezales y accesorios de inhalacion);

- productos cuyo uso, limpieza, almacenamiento o mantenimiento sea indebido o vaya contra lo dispu-
esto en las instrucciones de uso, asi como productos que hayan sido abiertos, reparados o modifica-
dos por el comprador o por un centro de servicio técnico no autorizado por Beurer;

- dafos que se hayan producido durante el transporte entre las instalaciones del fabricante y las del cli-
ente o bien entre el centro de servicio técnico y el cliente;

- productos que se hayan adquirido como productos de calidad inferior o de segunda mano;

- danos derivados que resulten de una falta del producto. En este caso, podrian invocarse eventual-
mente derechos derivados de la normativa de responsabilidad de productos o de otras disposiciones
de responsabilidad legal preceptiva.

Las reparaciones o la sustitucién del producto no prolongaran en ningun caso el periodo de garantia.

Salvo errores y modificaciones
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ITALIANO

Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conservarle per
|I|| impieghi futuri, renderle accessibili ad altri utenti e attenersi alle in-

dicazioni.

Gentile cliente,

siamo lieti che Lei abbia scelto un prodotto del nostro assortimento. Il nostro marchio e garanzia di pro-
dotti di elevata qualita, controllati nei dettagli, relativi ai settori calore, peso, pressione, temperatura corpo-
rea, pulsazioni, terapia dolce, massaggio, Beauty, Baby e aria.

Cordiali saluti
Il team Beurer
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Introduzione

Funzioni dell'apparecchio

Questa bilancia digitale consente di pesarsi e di diagnosticare i dati relativi alla forma fisica dell'utente.
L'apparecchio & destinato all'uso privato.

La bilancia dispone delle seguenti funzioni, utilizzabili da un massimo di 8 persone:
e Calcolo del peso e IMC,

e Calcolo della massa grassa,

¢ Percentuale di acqua corporea,

¢ Percentuale di massa muscolare,

* Massa ossea,

¢ Tasso metabolico basale e tasso metabolico di attivita.

La bilancia dispone inoltre delle seguenti funzioni:

e Commutazione tra chilogrammi "kg", libbre "Ib" e Stone "st",
e Funzione di spegnimento automatico,

¢ |ndicazione di sostituzione batterie in caso di batterie scariche,

¢ Riconoscimento automatico dell'utente,

e |Indicazione LCD di 3 iniziali dell'utente,

* Memorizzazione delle ultime 30 misurazioni per 8 persone, se non possono essere trasferite alla app.
Principio di misurazione

Questa bilancia utilizza il principio di misurazione B.L.A., I'analisi dell'impedenza bioelettrica. Nel giro di
pochi secondi, una corrente impercettibile, assolutamente innocua e non pericolosa, determina le diverse
percentuali corporee.

Grazie alla misurazione della resistenza elettrica (impedenza) e prendendo in considerazione costanti e/o
valori individuali (eta, statura, sesso, livello di attivita) & possibile determinare la percentuale di massa
grassa e altre caratteristiche corporee. | tessuti muscolari e I'acqua presentano una buona conducibilita
elettrica e di conseguenza una resistenza pil bassa. Le ossa e i tessuti adiposi sono invece caratterizzati
da una scarsa conducibilita in quando le cellule adipose e le ossa presentano un'elevata resistenza che
ostacola la conduzione della corrente.
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| valori rilevati dalla bilancia diagnostica si avvicinano solo ai valori reali ottenuti con analisi mediche. Solo
uno specialista € in grado di eseguire il calcolo esatto di massa grassa, percentuale di acqua, massa mus-
colare e massa ossea attraverso metodi medici (ad es. la TAC).

1. Fornitura

Controllare I'integrita esterna della confezione e del contenuto. Prima dell'uso assicurarsi che I'appar-
ecchio e gli accessori non presentino nessun danno palese e che il materiale di imballaggio sia stato
rimosso. Nel dubbio non utilizzare I'apparecchio e consultare il proprio rivenditore o contattare il Servizio
clienti indicato.

e Guida rapida

¢ Bilancia diagnostica BF 720

e 3 batterie AAAda 1,5V

e Le presenti istruzioni per I'uso

2. Spiegazione dei simboli
| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso, sull'imballo e sulla targhetta dell'apparecchio:

AVVERTENZA
Avvertimento di pericolo di lesioni o di pericoli per la salute.

ATTENZIONE
Indicazione di sicurezza per possibili danni all'apparecchio/agli accessori.

Nota
Indicazione di informazioni importanti

Seguire le istruzioni per I'uso

Smaltimento secondo le norme previste dalla Direttiva CE sui rifiuti di apparec-
chiature elettriche ed elettroniche (WEEE)

B o> >

Smaltire la confezione nel rispetto dell'ambiente

Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive europee e nazionali vigenti.

Al
M QY

L'apparecchio non puo essere utilizzato da persone con impianti medicali (ad
es. pacemaker) per non comprometterne il funzionamento.

Produttore

Non caricare sulla bilancia Pericolo di scivolamento:
un peso superiore a 180 kg / Non salire sulla bilancia con i

J
180kg 396 Ib / 28 st. é Vd piedi bagnati.

&

& L®
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Pericolo di ribaltamento: Appoggiare la bilancia su
Posizionarsi in mezzo sulla una base in piano.

superficie di pesatura.
3. Uso conforme

L'apparecchio € adatto solo alla pesatura delle persone e a determinare i dati relativi alla forma fisica per-
sonali. L'apparecchio € adatto esclusivamente all'uso diretto da parte del cliente e non & previsto un suo
utilizzo medico o commerciale.

4, Avvertenze e indicazioni di sicurezza

A AVVERTENZA

e La bilancia non puo essere utilizzata da persone con impianti medicali (ad es.
pacemaker) In caso contrario potrebbe esserne compromesso il funzionamento. |

¢ Non utilizzare durante la gravidanza. “\

¢ Non salire sul bordo esterno della bilancia e solo su un lato: Pericolo di ribaltamento! =

e Se ingoiate, le batterie rappresentano un pericolo mortale. Tenere le batterie e la bilan-
cia lontano dalla portata dei bambini. In caso di ingestione di una batteria, richiedere immediata-
mente assistenza medica.

e Tenere lontani i bambini dal materiale d'imballaggio (pericolo di soffocamento).

¢ Attenzione: non salire sulla bilancia con i piedi bagnati e se la superficie & umida. Pericolo di sci-
volamento!

/
4

Avvertenze sull'uso delle batterie

e Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e con gli occhi, sciacquare le parti interes-
sate con acqua e consultare il medico.

oA Pericolo d'ingestione! | bambini potrebbero ingerire le batterie e soffocare. Tenerle quindi
lontano dalla portata dei bambini.

e Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-).

e |n caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare guanti protettivi e pulire il vano batterie
con un panno asciutto.

e Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

+ A\ Rischio di esplosione! Non gettare le batterie nel fuoco.

* Le batterie non devono essere ricaricate o mandate in cortocircuito.

¢ Qualora |'apparecchio non dovesse essere utilizzato per un periodo prolungato, rimuovere le bat-
terie dal vano batterie.

e Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.

e Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.

* Non utilizzare batterie ricaricabilil

¢ Non smontare, aprire o frantumare le batterie.

@ Indicazioni generali

¢ Tenere presente che sono possibili tolleranze di misurazione poiché non si tratta di una bilancia
calibrata per utilizzo medico professionale.

e || carico massimo della bilancia € 180 kg (396 Ib, 28 st). Le misurazioni di peso e massa ossea
vengono visualizzate in intervalli di 100 g (0,2 Ib).

e | risultati relativi a massa grassa, percentuale di acqua e massa muscolare vengono visualizzati in
intervalli di 0,1%.

e || fabbisogno calorico viene indicato in intervalli di 1 kcal.

¢ Al momento della consegna la bilancia & impostata sulle unita "cm" e "kg". Le impostazioni delle
unita possono essere modificate durante la messa in servizio con la app.
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¢ Posizionare la bilancia su un fondo piano e solido; un piano solido € il presupposto per una misu-
razione corretta.

e Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio clienti di Beurer o da rivenditori autoriz-
zati. Tuttavia prima di inoltrare eventuali reclami, testare le batterie e se necessario sostituirle.

Conservazione e cura

La precisione dei valori misurati e la durata dell'apparecchio dipendono da un utilizzo attento e scrupo-
loso:

A ATTENZIONE

e Di tanto in tanto & opportuno pulire I'apparecchio. Non utilizzare detergenti aggressivi e non
immergere mai |'apparecchio in acqua.

e Accertarsi che non vi sia del liquido sulla bilancia. Non immergere mai la bilancia in acqua. Non
sciacquare mai sotto |'acqua corrente.

¢ Non posizionare alcun oggetto sulla bilancia quando non viene utilizzata.

¢ Non azionare il pulsante bruscamente o con oggetti appuntiti.

¢ Non esporre la bilancia a temperature elevate o a forti campi elettromagnetici (ad esempio vicino
a telefoni cellulari).

¢ Non esporre I'apparecchio a urti, umidita, polvere, prodotti chimici, forti sbalzi di temperatura e
fonti di calore troppo vicine (forni, caloriferi).

Suggerimenti generali

¢ Per ottenere risultati confrontabili, € consigliabile pesarsi possibilmente sempre alla stessa ora (preferi-
bilmente al mattino), a digiuno e senza vestiti.

¢ Importante durante la misurazione: Il calcolo della massa grassa pud essere eseguito solo a piedi nudi
ed eventualmente inumidendo leggermente le piante dei piedi.
Le piante dei piedi completamente asciutte o callose possono produrre risultati insoddisfacenti in
quanto presentano una conducibilita insufficiente.

¢ Restare dritti e fermi durante il processo di pesatura.

¢ Attendere alcune ore dopo uno sforzo fisico inusuale.

o Attendere circa 15 minuti dopo essersi alzati in modo che I'acqua all'interno del corpo possa distribuirsi.

¢ Viene considerata solo la tendenza a lungo termine. Generalmente le variazioni di peso a breve termine
nell'arco di pochi giorni dipendono da una perdita di liquidi; tuttavia la percentuale di acqua nel corpo e
un fattore importante per il benessere.

Limitazioni

Durante il calcolo della massa grassa e di altri valori possono presentarsi risultati difformi e non plausibili

in:

e Bambini al di sotto dei 10 anni circa,

* Soggetti molto allenati e soggetti che praticano bodybuilding,

® Persone con febbre, in dialisi, che presentano sintomi di edema o affette da osteoporosi,

¢ Persone che assumono farmaci cardiovascolari (per il sistema cardiocircolatorio),

¢ Persone che assumono vasodilatatori o vasocostrittori,

¢ Persone che presentano anomalie anatomiche alle gambe che si ripercuotono sulla statura (gambe
significativamente piu lunghe o piu corte).

5. Descrizione dell'apparecchio

Lato posteriore
1. Pulsante Mode ;é)
14 Mode 2

2. Vano batterie
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Display

3a. Simbolo Bluetooth® per il collega-
mento fra bilancia e smartphone

3b Simbolo di sincronizzazione durante
I'invio delle misurazioni

4a. Iniziali dell’utente, ad es. TOM

1)
4b Misurazione sconosciuta “- - -" LI,

5. Peso
6. Dati corporei come IMC, BF, ...

6. Messa in funzione
Inserimento delle batterie

Rimuovere le batterie dalla loro confezione e inserirle nella bilancia rispettando la polarita. Se la bilancia
non funziona, rimuovere completamente le batterie e sostituirle.

Posizionamento della bilancia

Posizionare la bilancia su un fondo piano e solido; un piano solido € il presupposto per
una misurazione corretta.

6.1 Messa in servizio con app

Per determinare la massa grassa e altri valori, & necessario memorizzare i dati utente
personali sulla bilancia.

La bilancia dispone di 8 posizioni di memoria in cui I'utente e i familiari possono memo-
rizzare impostazioni personali.

Inoltre, gli utenti possono essere attivati tramite altri dispositivi mobili dotati dell'app "beurer HealthMan-
ager" oppure tramite cambio di profilo nell'app (vedere Impostazioni dell'app).

Per mantenere una connessione Bluetooth® attiva durante la messa in funzione, restare con lo smartphone
nelle vicinanze della bilancia.

- Scaricare I'app gratuita “beurer HealthManager“ dall’Apple App Store (i0S) oppure da Google
Play (Android™).

- Avviare I'app e seguire le istruzioni.

- Nell’app selezionare BF 720.

- Inserire i dati relativi a BF 720.
Le seguenti impostazioni devono essere effettuate o inserite nella app "beurer HealthManager":

Dati utente Valori di impostazione
Iniziali/abbreviazione del nome | massimo 3 lettere o numeri

Statura Da 100 a 220 cm (da 3* 3,5 a 7‘ 2,5
Eta Da 10 a 100 anni

Sesso Maschio (), femmina ()

Livello di attivita Da1ab
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Livelli di attivita
Per la selezione del livello di attivita si distingue fra osservazione a medio e a lungo termine.

Livello | attivita fisica

1 Nessuna.

2 Ridotta: attivita fisica ridotta e leggera (ad es. passeggiare, lavori di giardinaggio leggeri,
esercizi ginnici).

3 Media: attivita fisica, almeno 2-4 volte alla settimana, 30 minuti per sessione.

4 Impegnativa: attivita fisica, almeno 4-6 volte alla settimana, 30 minuti per sessione.

5 Molto impegnativa: attivita fisica intensa, allenamento intensivo o lavoro fisico pesante,
quotidiano, per almeno un'ora.

- Quando richiesto, eseguire I'assegnazione degli utenti.
Per il riconoscimento automatico della persona, assegnare alla prima misurazione i dati personali dell'u-
tente. Seguire le istruzioni della app. Salire a piedi nudi sulla bilancia e assicurarsi di poggiare sugli elet-
trodi restando fermi e cercando di distribuire il peso in modo uniforme su entrambe le gambe.

@ Nota: Per ulteriori osservazioni possono essere utilizzati solo i valori misurati visualizzati sulla bilan-
cia.

6.2 Messa in funzione senza I'app (alternativa)

Nota:

Si consiglia di eseguire la messa in funzione e tutte le impostazioni tramite I'app “beurer HealthMan-
ager”. Questa procedura puo essere effettuata solo se la messa in funzione deve essere effettu-

ata interamente senza I'app. Per la messa in funzione con I'app passare direttamente al capitolo
"Esecuzione della misurazione".

- Dopo l'inserimento delle batterie, sul display lampeggia la scritta "USE APP”. Premere il pulsante SET
per eseguire I'impostazione di Anno/Mese/Giorno e Ora/Minuti.

Premere i pulsanti A/V.
Confermare con il pulsante SET. Sul display compare l'indicazione “0.0".

- Premere quindi di nuovo il pulsante SET. Viene visualizzata I'indicazione "P-01" o il numero dell'ultima
memoria utente della bilancia utilizzata.

Utilizzando i pulsanti A/V¥ scegliere la propria memoria utente (da P-01 a P-08) e premere il pulsante SET
per confermare.

- Effettuare le impostazioni quali sesso, iniziali, statura, ecc. (vedere "Messa in funzione con I'app
(tabella)). Confermare ogni volta premendo il pulsante SET.

- Al termine degli inserimenti viene visualizzato il pin utente di 4 cifre. Questo sara necessario per |'even-
tuale registrazione nell'app in un secondo momento. Sul display viene infine visualizzata |'indicazione
"0.0" con le proprie iniziali.

- Per il riconoscimento automatico della persona, & necessario assegnare i dati personali a un utente alla
prima misurazione. Salire idealmente a piedi nudi sulla bilancia e assicurarsi di poggiare sugli elettrodi
restando fermi e cercando di distribuire il peso in modo uniforme su entrambi i piedi.

@ Nota per la registrazione nell'app in un secondo momento:
Se la bilancia & stata messa in funzione senza app, le memorie utente della bilancia esistenti possono
essere aggiunti nella app "beurer Healthmanager". A questo scopo & necessario inserire il proprio pin
utente "PIN" di 4 cifre. Questa procedura viene descritta nell'app.
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7. Utilizzo

7.1. Esecuzione della misurazione

Posizionare la bilancia su un fondo piano e solido; un piano solido & il presupposto per una misu-
razione corretta.

Misurare il peso, eseguire la diagnosi
Salire a piedi nudi sulla bilancia e assicurarsi di poggiare sugli elettrodi restando fermi e cercando di dis-
tribuire il peso in modo uniforme su entrambe le gambe.

Nota: Se la misurazione ¢ stata eseguita indossando le calze, il risultato non € corretto.

La bilancia avvia subito la misurazione. Inizialmente viene indicato il peso.
Se ¢ stato assegnato un utente, vengono visualizzati IMC, BF, acqua, muscoli, ossa, BMR e AMR. Cio
avviene quando vengono visualizzate le iniziali.

Vengono visualizzati i seguenti indicatori:

1. Peso in kg con IMC

2. Massa grassa in % (BF)

3. Percentuale di acqua =

4. Massa muscolare in % o=»

5. Massa ossea in kg c=o

6. Tasso metabolico basale in kcal (BMR)
7. Tasso metabolico di attivita in kcal (AMR)

Nota: Se ¢€ possibile riconoscere due o piu utenti, nell'indicazione sul display viene cambiato
I'utente. Selezionare I'utente premendo il pulsante SET.

Se non viene riconosciuto nessun utente, vengono visualizzati solo il peso e “---". Con i pulsanti A
/¥ & possibile selezionare |'utente di conseguenza e confermare con il pulsante SET. In caso con-
trario la misurazione non viene salvata.

Misurazione del peso

Posizionarsi sulla bilancia indossando le scarpe. Restare fermi sulla bilancia cercando di distribuire il peso
in modo uniforme sulle gambe. La bilancia avvia subito la misurazione.

Se ¢ stato assegnato un utente, viene visualizzato il IMC. Ci6 avviene quando vengono visualizzate le ini-
ziali.

Se |'utente non viene riconosciuto, puo essere visualizzato solo il peso e non compaiono le iniziali “---".
Spegnimento della bilancia

La bilancia si spegne automaticamente.

7.2 Valutazione dei risultati

Percentuale di massa grassa

Di seguito sono riportati i valori percentuali di riferimento per la massa grassa (per ulteriori informazioni,
rivolgersi al proprio medico).

Uomo Signora

Eta bassa normale | media alta Eta bassa normale | media alta

10-14 [<11% [11-16% [16,1-21% |>21,1% 10-14 [<16% [16-21% [21,1-26% |>26,1%

15-19 |<12% [12-17% |17,1-22% |>22,1% 15-19 |<17% |17-22% |22,1-27% |>27,1%

20-29 |<13% |[13-18% [18,1-23% |>23,1% 20-29 |<18% |[18-23% |23,1-28% |>28,1%

30-39 |<14% |14-19% |[19,1-24% |>241% 30-39 |<19% |19-24% |24,1-29% |>29,1%

40-49 |<15% |15-20% |20,1-25% |>25,1% 40-49 |<20% |20-25% |25,1-30% |>30,1%

50-59 |<16% |16-21% |21,1-26% |>26,1% 50-59 |<21% |21-26% |26,1-31% [>31,1%

60-69 |<17% [17-22% |[22,1-27% |>27,1% 60-69 |<22% |[22-27% [27,1-32% |>32,1%

70-100 | <18% |18-23% |23,1-28% |>28,1% 70-100 | <23% |23-28% |28,1-33% |>33,1%
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Gli sportivi presentano spesso un valore ridotto. A seconda della disciplina sportiva praticata, dell'intensita
dell'allenamento e della costituzione & possibile raggiungere valori ancora inferiori ai valori di riferimento
indicati. In presenza di valori estremamente bassi possono tuttavia sussistere dei rischi per la salute.

Percentuale di acqua corporea
La percentuale di acqua & generalmente compresa nei seguenti range:

Uomo Signora
Eta cattiva buona ottima Eta cattiva buona ottima
10-100 |[<50% 50-65% > 65 % 10-100 |[<45% 45-60% > 60 %

Il grasso corporeo non contiene molta acqua. Di conseguenza le persone con una massa grassa elevata
possono presentare una percentuale di acqua corporea inferiore ai valori di riferimento. In coloro che prat-
icano sport di resistenza i valori di riferimento possono invece essere superati a causa della massa grassa
ridotta e dell'elevata massa muscolare.

Il calcolo dell'acqua corporea con questa bilancia non consente di trarre conclusioni mediche ad es. per
quanto riguarda la ritenzione idrica legata all'eta. Consultare eventualmente il proprio medico. In generale
¢ consigliabile raggiungere un'elevata percentuale di acqua corporea.

Percentuale di massa muscolare
La percentuale di massa muscolare & generalmente compresa nei seguenti range:

Uomo Signora

Eta bassa normale alta Eta bassa normale alta
10-14 [<44% 44-57% >57% 10-14 [<36% 36-43% > 43 %
15-19 <43% 43-56% > 56 % 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <42% 42 - 54% > 54 % 20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 <41 % 41-52% > 52 % 30-39 <33% 33-38% > 38%
40-49 <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36% > 36 %
50-59 <39% 39-48 % > 48 % 50-59 <29% 29-34% >34 %
60-69 <38% 38-47% > 47 % 60-69 <28% 28-33 % > 33 %
70-100 |<37% 37-46% > 46 % 70-100 |<27% 27-32% > 32 %

Massa ossea

Come il resto del corpo, le ossa sono naturalmente sottoposte a processi di calcificazione, sgretolamento e
invecchiamento. La massa ossea cresce rapidamente durante I'infanzia e raggiunge il suo punto massimo
all'eta di circa 30-40 anni per poi tendere a ridursi con il passare dell'eta. Una sana alimentazione (in parti-
colare un corretto apporto di calcio e vitamina D) e una regolare attivita fisica possono contrastare lo sgre-
tolamento delle ossa. Un aumento della massa muscolare consente di migliorare ulteriormente la stabilita
dello scheletro. Tenere presente che la bilancia non indica la massa ossea totale, ma solo la massa min-
erale ossea (senza il contenuto d'acqua e senza la parte organica). E pressoché impossibile influire sulla
massa ossea, che perd non presenta significative variazioni per quanto riguarda i fattori determinanti (peso,
statura, eta, sesso). Non sono disponibili direttive e suggerimenti riconosciuti.

A ATTENZIONE:
Non confondere la massa ossea con la densita ossea.
La densita ossea puo essere determinata solo tramite una visita medica (ad esempio tomografia
computerizzata, ultrasuoni). La bilancia non & pertanto in grado di diagnosticare eventuali alterazioni
delle ossa e della loro durezza (ad esempio |'osteoporosi).

BMR

L'indice metabolico basale (BMR = Basal Metabolic Rate) € la quantita di energia di cui il corpo neces-
sita a riposo per il mantenimento delle funzioni fisiche di base (ad es. se si rimane a letto per 24 ore). Tale
valore dipende principalmente dal peso, dalla statura e dall'eta.

E visualizzato dalla bilancia diagnostica in kcal/giorno e viene calcolato sulla base della formula Har-
ris-Benedict riconosciuta a livello scientifico.
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Si tratta della quantita di energia di cui il corpo ha bisogno in ogni caso e deve essere reintegrata sotto
forma di cibo. L'assunzione di una quantita inferiore di energia per un periodo prolungato puo causare
danni alla salute.

AMR

Il tasso metabolico attivo (AMR = Active Metabolic Rate) € la quantita di energia di cui il corpo ha bisogno
ogni giorno quando ¢ in attivita. Il consumo energetico di una persona aumenta in base alla maggiore
attivita fisica e viene determinato dalla bilancia diagnostica mediante il livello di attivita impostato (1-5).
Per mantenere il peso attuale, I'energia consumata dal corpo deve essere reintegrata sotto forma di cibo e
di liquidi.

Se per un lungo periodo I'energia consumata supera quella reintegrata, il corpo preleva la differenza dalle
riserve di grassi accantonate e il peso diminuisce. Quando invece per un lungo periodo I'energia reinte-
grata supera il tasso metabolico attivo (AMR) calcolato, il corpo non € in grado di bruciare I'eccesso di
energia che viene accumulato e il peso aumenta.

Relazione temporale dei risultati

Nota: Viene considerata solo la tendenza a lungo termine. Generalmente le variazioni di peso a
breve termine nell'arco di pochi giorni dipendono da una perdita di liquidi.

L'interpretazione dei risultati si basa sulle variazioni del peso e delle percentuali di massa grassa, acqua

corporea e massa muscolare, nonché sul tempo di realizzazione delle variazioni.

E necessario distinguere fra variazioni repentine nell'arco di pochi giorni e variazioni a medio termine

(nell'arco di settimane) e a lungo termine (mesi).

Come regola generale si pud considerare che le variazioni di peso a breve termine sono determinate

esclusivamente da variazioni del contenuto di acqua mentre quelle a medio e lungo termine coinvolgono

anche la massa grassa e quella muscolare.

¢ Se il peso si riduce a breve termine mentre la massa grassa aumenta o resta stabile, si tratta solo di una
perdita di liquidi, ad es. dovuta ad allenamento, sauna o a una dieta volta unicamente a una rapida per-
dita di peso.

¢ Se il peso aumenta a medio termine mentre la massa grassa diminuisce o resta stabile, puo essere
intervenuto un aumento della massa muscolare.

¢ Se il peso e la massa grassa diminuiscono contemporaneamente, significa che la dieta funziona e che si
perde peso.

¢ La dieta deve essere integrata con attivita fisica, allenamento e allenamento di potenziamento. Cid con-
sente di aumentare la massa muscolare a medio termine.

¢ La massa grassa, la percentuale di acqua o la massa muscolare non possono essere sommate (i tessuti
muscolari contengono anche una percentuale di acqua).

7.3. Ulteriori funzioni

Assegnazione degli utenti

E possibile assegnare un massimo di 8 utenti impostati con misurazione del solo peso (con scarpe) e
misurazione diagnostica (a piedi nudi).

In caso di nuova misurazione, la bilancia la assegna all'utente la cui ultima misurazione memorizzata rien-
tra in un range di +/- 3kg. Se & possibile riconoscere due o piu utenti, nell'indicazione sul display viene
cambiato |'utente. Selezionare I'utente premendo il pulsante A/V/SET.

Memorizzazione delle misurazione assegnate sulla bilancia

Se la app ¢ attiva e la bilancia € connessa a Bluetooth, le misurazioni assegnate vengono inviate immedia-
tamente alla app. In questo caso i valori non sono memorizzati sulla bilancia.

Se la app non ¢ attiva, le misurazioni assegnate vengono salvate sulla bilancia. Nella bilancia puo essere
salvato un massimo di 30 misurazioni per utente. | valori memorizzati vengono inviati automaticamente alla
app, se quest'ultima ¢ attiva e a portata di Bluetooth.

Il trasferimento automatico € possibile anche se la bilancia & spenta.

Sul display della bilancia viene visualizzato il simbolo di sincronizzazione quando vengono trasmesse
all'app nuove misurazioni. Questo non compare quando per questo utente non vengono salvate o non
sono state assegnate nuove misurazioni.
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Cancellazione dei dati dalla bilancia

Se si desidera eliminare completamente tutte le misurazioni e i dati vecchi degli utenti, accendere la bilan-
cia e tenere premuto per circa 6 secondi il pulsante Mode sul retro della bilancia.

Per alcuni secondi sul display compare "CLR”.

Cio & necessario quando ad es. si desidera eliminare utenti impostati in modo errato o non piu necessari.
Sara poi necessario ripetere le operazioni descritte al capitolo 7 (assegnazione utenti).

Eliminare un singolo utente

Accendere la bilancia, selezionare I'utente con il pulsante SU e attendere che venga visualizzata I'indicazi-
one "0.0 kg", premere per 6 secondi il pulsante Mode fino a quando non viene visualizzato "DEL".
Sostituzione delle batterie

La bilancia & dotata di un'icona di sostituzione delle batterie. In caso di batterie scariche, sul display viene
visualizzata la scritta "Lo" e la bilancia si spegne automaticamente. In questo caso € necessario sostituire

le batterie (3 batterie AAA da 1,5 V).

NOTA:

®

¢ A ogni sostituzione delle batterie, utilizzare batterie dello stesso tipo, della stessa marca e della

stessa capacita.

¢ Non utilizzare batterie ricaricabili.
e Utilizzare preferibilmente batterie prive di metalli pesanti.

8. Pulizia e cura

Di tanto in tanto € opportuno pulire I'apparecchio.
Per la pulizia utilizzare un panno leggermente inumidito e, se necessario, un po' di detergente.

A ATTENZIONE

¢ Non utilizzare mai detergenti o solventi aggressivil
¢ Non immergere mai 'apparecchio in acqua!
¢ Non lavare |'apparecchio in lavastoviglie!

9. Che cosa fare in caso di problemi?
Se durante la misurazione la bilancia riscontra un errore, vengono visualizzate le seguenti indicazioni:

Indicazione sul display

Causa

Soluzione

Misurazione sconosciuta, in
quanto al di fuori del limite di
assegnazione utente oppure
non & possibile un'assegnazi-
one chiara.

Premendo i pulsanti A/V selezionare
I'utente.

massima 180 kg.

BF-Err- La percentuale di massa Ripetere la misurazione a piedi nudi o even-
grassa non rientra nel range tualmente inumidire leggermente le piante
misurabile (inferiore al 3% o dei piedi.
superiore al 65%).

Err E stata superata la portata Non caricare sulla bilancia pesi superiori a

180 kg.

Err In caso contrario
viene visualizzato il
peso errato.

Superficie non piana e solida.

Appoggiare la bilancia su un fondo piano e
solido.

Err In caso contrario
viene visualizzato il
peso errato.

Posizione instabile.

Restare fermi il pit possibile.

Viene visualizzato un
peso errato.

La bilancia presenta un valore
di base diverso da 0.0.

Attendere che la bilancia si spenga da sola.
Accendere la bilancia, attendere che com-
paia "0.0 kg" e ripetere la misurazione.
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Indicazione sul display

Causa

Soluzione

Nessuna connessione
Bluetooth® (non viene
visualizzato il simbolo

)

Apparecchio fuori portata.

La portata minima in campo libero & di circa
10 m. Pareti e soffitti riducono la portata.
Altre onde radio possono disturbare la
trasmissione. Non posizionare quindi la
bilancia nelle vicinanze di apparecchi come
router WLAN, microonde o piani di cottura
ainduzione.

Nessuna connessione con
I'app.

Chiudere completamente I'app (anche

in background). Disattivare e riattivare il
Bluetooth®. Accertarsi che la bilancia non
venga collegata alle impostazioni Blue-
tooth del sistema operativo. Eventualmente
rimuoverla dall'elenco dei dispositivi nelle
impostazioni Bluetooth e quindi utilizzare
I'app "beurer HealthManager". Spegnere

e riaccendere lo smartphone. Rimuovere
brevemente le batterie dalla bilancia e rein-
serirle.

| risultati di misurazione
non vengono trasmessi
all’app (non viene visu-

alizzato il simbolo =

Nessuna misurazione
dell'utente o nessun collega-
mento Bluetooth.

Le iniziali visualizzate sul display della
bilancia devono essere assegnate nelle
impostazioni dell'app della bilancia. Pos-
sono essere inviate solo queste misurazi-
oni. Verificare le iniziali e le impostazioni
dell'app.

scariche.

FULL La memoria utenti & piena. Le | Aprire I'app entro il raggio di funzionamento
misurazioni non vengono piu del Bluetooth®. | valori vengono trasmessi
salvate. automaticamente. Questa operazione pud

durare fino a un minuto.

Lo Le batterie della bilancia sono | Sostituire le batterie della bilancia.

10. Smaltimento

Smaltire le batterie esauste e completamente scariche presso gli appositi punti di raccolta, i punti di rac-
colta per rifiuti tossici o i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle batterie & un obbligo

di legge.

Sulle batterie contenenti sostanze tossiche sono riportati i seguenti simboli:

Pb = batteria contenente piombo,
Cd = batteria contenente cadmio,
Hg = batteria contenente mercurio.

A

Pb Cd Hg

A tutela dell'ambiente, al termine del suo ciclo di vita, I'apparecchio non deve essere smaltito nei rifiuti
domestici, ma conferito negli appositi centri di raccolta.

Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed
elettroniche (WEEE). In caso di dubbi, rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo smalti-

e

mento.

Smaltire la confezione nel rispetto dell'ambiente. £

A%

PAP
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11. Dati tecnici

Modello: BF 720

Dimensioni: 30x30x2,5¢cm

Peso: 1,6 kg

Range di misurazione: 5-180 kg

Trasmissione tramite Bluetooth® low Il prodotto & dotato di tecnologia Bluetooth® low energy
energy technology technology,

Banda di frequenza 2402 - 2480 MHz,
Potenza di trasmissione max. 5 dBm,
compatibile con smartphone/tablet Bluetooth® > 4.0

L'elenco degli smartphone compatibili,
le informazioni e il software cosi come
maggiori dettagli sugli apparecchi sono
disponibili al seguente link: connect.
beurer.com

Requisiti di sistema per I'app "beurer iOS > 10.0, Android™ > 5.0
HealthManager" Bluetooth® > 4.0.

Salvo modifiche tecniche.

Confermiamo che il prodotto & conforme alla direttiva europea RED 2014/53/EU. La dichiarazione di con-
formita CE relativa al presente prodotto & disponibile all'indirizzo:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php.

12. Garanzia/Assistenza
Beurer GmbH, Séflinger Strasse 218, D-89077 Ulm (di seguito denominata “Beurer”) offre una garanzia
per questo prodotto, nel rispetto delle seguenti condizioni e nella misura descritta di seguito.

Le seguenti condizioni di garanzia lasciano invariati gli obblighi di garanzia di legge del venditore
stabiliti nel contratto di acquisto con I'acquirente.

La garanzia si applica inoltre fatte salve le prescrizioni di legge obbligatorie in materia di respons-
abilita.

Beurer garantisce la perfetta funzionalita e la completezza di questo prodotto.

La garanzia mondiale & di 5 anni a partire dall’acquisto del prodotto nuovo, non usato, da parte
dell’acquirente.

Questa garanzia copre solo i prodotti che I'acquirente ha acquistato come consumatore e che utilizza
esclusivamente a scopo personale, in ambito domestico.
Vale il diritto tedesco.

Nel caso in cui il prodotto, durante il periodo di garanzia, si dimostrasse incompleto o presentasse difetti
di funzionamento in linea con le seguenti disposizioni, Beurer provvedera a sostituire o riparare gratuita-
mente il prodotto in base alle presenti condizioni di garanzia.

Per segnalare un caso di garanzia, I’'acquirente deve rivolgersi innanzitutto al proprio rivenditore lo-
cale: vedere I’elenco “Service International” in cui sono riportati gli indirizzi dei centri di assistenza.

L’acquirente ricevera quindi informazioni piu dettagliate sulla gestione del caso di garanzia, ad esempio
dove deve inviare il prodotto e quali documenti sono necessari.
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L'attivazione della garanzia viene presa in considerazione solo se I'acquirente pud presentare

una copia della fattura/prova d’acquisto e
il prodotto originale

a Beurer 0 a un partner Beurer autorizzato.

Sono espressamente esclusi dalla presente garanzia

I'usura dovuta al normale utilizzo o al consumo del prodotto;

gli accessori forniti assieme a questo prodotto che, in caso di utilizzo conforme, si consumano o si
esauriscono (ad es. batterie, batterie ricaricabili, manicotti, guarnizioni, elettrodi, lampadine, accessori e
accessori per inalatore);

i prodotti che sono stati utilizzati, puliti, conservati o sottoposti a manutenzione in modo improprio

e/o senza rispettare le disposizioni riportate nelle istruzioni per I'uso, nonché i prodotti che sono stati
aperti, riparati o smontati e rimontati dall’acquirente o da un centro di assistenza non autorizzato da
Beurer;

i danni occorsi nel trasporto dal produttore al cliente o tra il centro di assistenza e il cliente;

i prodotti acquistati come articoli di seconda scelta o usati;

i danni conseguenti che dipendono da un difetto del prodotto (in questo caso possono tuttavia esistere
diritti derivanti dalla responsabilita per i prodotti o da altre disposizioni di legge obbligatorie in materia
di responsabilita).

Le riparazioni o la sostituzione completa non prolungano in alcun caso il periodo di garanzia.

Possibili errori e variazioni
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TURKCE

Liitfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride gerekebilecegi
|I|| icin saklayin, diger kullanicilarin erisebilmesini saglayin ve icindeki

yonergelere uyun.

Sayin miisterimiz,

Uriinlerimizden birini sectiginiz icin tesekkiir ederiz. Isi, adirlik, kan basinci, viicut sicakligl, nabiz, yumusak
terapi, masaj, glizellik, bebek ve hava konularinda degerli ve titizlikle test edilmis kaliteli Griinlerimiz,
diinyanin her tarafinda tercih edilmektedir.

Yeni cihazinizi iyi glinlerde kullanmanizi dileriz,
Beurer Ekibiniz

icindekiler

1. Teslimat kapsami.........cccevienicinicicniicisinen, 67 7. KUllaniM.....oocic s 4
2. Isaretlerin agiklamas! ..........ccocverveereeieniecnennnn 67 8. Temizlik ve bakim ........ .75
3. Amacina uygun kKullanim ...........cccceeeeveinininne 68 9. Sorunlarin giderilmesi.. .. 75
4. Uyarilar ve glivenlik bilgileri..........ccoveevreinenne. 68  10. Bertaraf etme............... .76
5. Cihaz agiklamasi..........cc.ceuuriveieiennciiieicicines 69  11. Teknik veriler..... .76
6. Ik GaliStirma.....cc.cveeeeereeeeeeee e 70 12, Garanti/Servis .....cccoeveeererenereiseeneee e 77

Uriin 6zellikleri

Cihazin fonksiyonlar

Bu dijital terazi, kilonuzu élgmeye ve kisisel kondisyon verilerinizin diyagnozuna olanak verir.
Evde kisisel kullanim igin tasarlanmistir.

Terazi, 8 farkli kisi tarafindan kullanilabilen asagidaki élgtimlerin yapiimasina olanak verir:
e \icut agirhgr ve BMI,

e Viicut yag orani,

e \/iicut suyu orani,

e Kas oranl,

o Kemik kutlesi,

¢ Bazal ve aktif metabolizma hizi.

Terazi ayrica asagidaki diger fonksiyonlari igerir:

e Kilogram “kg”, Pound “Ib” ve Stone “st” &lgli birimleri arasinda gegis,
e Otomatik kapanma fonksiyonu,

¢ Piller zayifladiginda pil degistirme gdstergesi,

o Otomatik kullanici tanima,

e Kullanici adinin 3 harfinin LCD ekranda gosterilmesi,

¢ Uygulamaya aktarilamiyorsa 8 kisi icin son 30 él¢limiin kaydedilmesi.

Olciim prensibi

Bu terazi B.LA. (biyoelektrik empedans analizi) prensibiyle ¢alisir. Bu prensipte hissedilemeyen, tamamen
sakincasiz ve tehlikesiz bir akim sayesinde saniyeler igcinde viicut oranlarinin tespit edilmesi saglanir.

Bu elektrik direnci (empedans) élciimiiyle ve sabit ya da bireysel de@erlerin (yas, boy, cinsiyet, etkinlik
derecesi) hesaplanmasiyla viicut yag orani ve viicudun diger 6zellikleri tespit edilebilir. Kas dokusunun
ve suyun elektrik iletkenligi iyidir ve bu nedenle direngleri daha distktlr. Buna karsin kemigin ve yag
dokusunun iletkenligi azdir, ¢linkl yag hiicreleri ve kemikler direnglerinin ¢ok yliksek olmasi nedeniyle
neredeyse hi¢ akim iletmez.
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Diyagnoz terazisi tarafindan saptanan degerlerin, viicudun gergek, tibbi analiz degerlerini sadece yaklasik
olarak gosterdigini g6z 6nlinde bulundurun. Yalnizca uzman doktorlar tibbi yéntemlerle (6rn. bilgisayarli
tomografi) viicut yagini, viicut suyunu, kas oranini ve kemik yapisini tam olarak belirleyebilir.

1. Teslimat kapsami

Cihazi kontrol ederek karton ambalajin distan hasar gérmemis ve icerigin eksiksiz oldugundan emin olun.
Cihazi kullanmadan &nce, cihazda ve aksesuarlarinda gorinir hasarlar olmadigindan ve tiim ambalaj mal-
zemelerinin ¢ikarildigindan emin olun. Stipheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen servis
adresine bagvurun.

o Kisa kilavuz

¢ Diyagnoz terazisi BF 720
* 3x1,5V, AAA pil

¢ Bu kullanim kilavuzu

2. isaretlerin aciklamasi
Cihazin Gizerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve model etiketinde asagidaki simgeler kullaniimistir:

UYARI
Yaralanma tehlikelerine veya sagliginizla ilgili tehlikelere yonelik uyari.

DIKKAT
Cihazda/aksesuarlarda olusabilecek hasarlara yonelik givenlik uyarisi.

Not
Onemli bilgilere yonelik not

Kullanim kilavuzu dikkate alinmalidir

Elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili AB direktifine (WEEE - Waste Electrical
and Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf edilmelidir

I(|B S>>

Ambalaj cevreye zarar vermeyecek sekilde bertaraf edilmelidir

Bu Uriin gegerli Avrupa Birligi ydnergelerinin ve ulusal ydnergelerin gereklerini
yerine getirmektedir.

Al
M QY

Cihaz, tibbi implant (6rn. kalp atislarini diizenleyen cihaz) tasiyan kisiler
tarafindan kullaniimamalidir. Aksi halde kalp atislarini diizenleyen cihazlarin
fonksiyonu olumsuz etkilenebilir.

Uretici

Teraziye 180 kg / 396 Ib / 28 Kayma tehlikesi: Terazinin
st lizerinde yUk uygulamayin. Ustline ayaklariniz islakken

f pat
180kg i cilkmayin.

&

&L ®
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Devrilme tehlikesi: Terazi Teraziyi diiz bir zemine

ylizeyinin ortasina basin. yerlestirin.
3. Amacina uygun kullanim

Cihaz sadece insanlari tartmak ve insanlarin kisisel kondisyon verilerini kaydetmek icin tasarlanmistir.
Cihaz sadece kisisel kullanim icindir, tibbi veya ticari kullanima uygun degildir.

4. Uyarilar ve giivenlik bilgileri

A UYARI

e Terazi, tibbi implant (6rn. kalp atislarini diizenleyen cihaz) tasiyan kisiler tarafin-
dan kullanilmamalidir. Aksi halde kalp atiglarini diizenleyen cihazlarin fonksiyonu f
olumsuz etkilenebilir. “\ A

¢ Hamilelik sirasinda kullanmayin. =

e Asla terazi Uzerine bir tarafinin en dis kenarina basarak ¢cikmayin: Devrilme tehlikesi!

e Piller yutulursa 6lime neden olabilir. Pilleri ve teraziyi gocuklarin ulasamayacagi yerlerde saklayin.
Pil yutulduysa hemen tibbi yardim alinmalidir.

e Cocuklar ambalaj malzemesinden uzak tutun (bogulma tehlikesi).

¢ Dikkat: Teraziye ayaklariniz islakken ¢ikmayin ve yiizeyi nemliyken terazinin Gzerine basmayin -
Kayma tehlikesi!

Pillerin kullanimiyla ilgili bilgiler
e Pilden sizan sivi cilt veya gdzlerle temas ettiginde, ilgili yeri suyla yikayin ve bir doktora basvurun.

YN Yutma tehlikesi! Kiigiik cocuklar pilleri yutabilir ve bunun sonucunda bogulabilir. Bu nedenle
piller, kiigk gocuklarin erisemeyecegi yerlerde saklanmalidir!

e Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edin.

e Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil bolmesini kuru bir bezle temizleyin.

¢ Pilleri agir isiya karsi koruyun.

o /\ patiama tehlikesi! Piller atese atilmamalidir.

¢ Piller sarj edilmemeli veya kisa devre yaptirimamalidir.

e Cihazi uzun sire kullanmayacaginiz durumlarda pilleri pil bélmesinden ¢ikarin.
e Sadece ayni tip veya esdeger tip piller kullanin.

e Her zaman tim pilleri ayni anda degistirin.

e Sarj edilebilir pil kullanmayin!

¢ Pilleri parcalamayin, agmayin veya ezmeyin.

@ Genel bilgiler

e Bu terazi profesyonel tibbi kullanim igin kalibre edilmemistir, bu nedenle teknik 6zelliklere bagl
6lcum toleranslari olabilecegini géz 6niinde bulundurun.

e Terazinin yik kapasitesi maks. 180 kg'dir (396 Ib, 28 st). Agirlik dlglimlinde ve kemik kitlesi tespi-
tinde sonuclar 100 gramlik kademelerle (0,2 Ib) gosterilir.

e Viicut yag, viicut suyu ve kas orani 6lglim sonuglar %0,1'lik kademelerle gosterilir.

e Kalori ihtiyaci 1 kcal'lik kademelerle gosterilir.

e Terazi “cm” ve “kg” birimlerine ayarlanmis olarak teslim edilir. Uygulama ile ilk calistirma sirasinda
birim ayarlarini degistirebilirsiniz.

e Teraziyi dliz ve sert bir zemine yerlestirin; dogru 6lgiim igin sert bir zemin sarttir.

e Onarim islemleri yalnizca Beurer misteri servisi veya yetkili saticilar tarafindan yapilabilir. Ancak,
sikayette bulunmadan 6nce her zaman pilleri kontrol edin ve gerekirse degistirin.
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Saklama ve bakim
Olglim degerlerinin hassasiyeti ve cihazin kullanim émrii ézenli kullanima baglidir:

A DIKKAT

e Cihaz belirli araliklarla temizlenmelidir. Asindirici temizlik malzemeleri kullanmayin ve cihazi asla
suyun altina tutmayin.

e Terazinin (izerine sivi gelmemesini saglayin. Teraziyi kesinlikle suya daldirmayin. Kesinlikle akan
suyun altinda yikamayin.

e Kullaniimadiginda terazinin lizerine herhangi bir nesne koymayin.

e Siddetli bir sekilde veya sivri nesnelerle lizerine basmayin.

e Teraziyi ylksek sicakliklara ve kuvvetli elektromanyetik alanlara maruz birakmayin (6rn. cep tele-
fonlar).

¢ Cihazi darbelerden, nemden, tozdan, kimyasallardan, asir sicaklik degisikliklerinden ve ¢cok yakin
1si kaynaklarindan (soba, kalorifer radyatori) koruyun.

Genel 6neriler

e Karsilastirilabilir sonuglar elde etmek icin miimkiin oldugunca gliniin ayni saatlerinde (en iyisi sabahlari),
tuvalete giktiktan sonra, ag karnina ve giplak olarak tartilin.

e QOlglim sirasinda 6nemlidir: Viicut yag orani tespiti yalnizca ciplak ayaklar ile ve tercihen ayak tabanlari
hafifce nemliyken yapiimalidir.
Ayak tabanlarinin tamamen kuru veya nasirli olmasi dogru olmayan sonuglara neden olabilir, ¢linki bu
durumda iletkenlik cok diisUktUr.

¢ Olgiim sirasinda dik ve hareketsiz durun.

¢ Alisiimadik bedensel etkinlikten sonra birka¢ saat bekleyin.

e Yataktan kalktiktan sonra viicudunuzdaki suyun dagilabilmesi igin yakl. 15 dakika bekleyin.

e Sadece uzun bir slire boyunca &lciilen veriler anlamiidir. Birkag gtin igindeki kisa sireli kilo degisiklikleri
genelde sivi kaybindan kaynaklanir; ancak viicut suyu sagliginiz igin énemli bir rol oynar.

Kisitlamalar

Viicut yag oraninin ve diger degerlerin saptanmasi sirasinda asagidaki durumlarda farkli ve tutarsiz

sonuglar ortaya ¢ikabilir:

e Yakl. 10 yasindan kiigik olan gocuklarda,

¢ Profesyonel sporcularda ve viicut gelistiricilerde,

e Atesi olan, diyalize giren, dem belirtileri veya osteoporoz olan kisilerde,

¢ Kardiyovaskiler (kalp ve damarlarla ilgil)) ilaglar alan kisilerde,

e Damarlari genigleten veya damarlari daraltan ilaglar alan kisilerde,

e Bacaklarinda vicutlarinin tamamina oranla biyik anatomik farkliliklar (bacaklari gok kisa veya ¢ok uzun)
olan kisilerde.

5. Cihaz aciklamasi
Arka taraf

1. Mode tusu ;é)
14 Mode 2

2. Pil b6lmesi
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Ekran

3a. Terazi ve akill telefon arasinda
baglanti icin Bluetooth® simgesi

3b. Olglimler génderildiginde senkroni-
zasyon simgesi

4a. Kullanici adi, 6rn. TOM
4b. Bilinmeyen 6lguim “---“

5. Viicut agirhgi
6. Orn. BMI, BF, ... gibi viicut bilgileri

6. ilk calistirma
Pillerin takilmasi

Koruyucu ambalaj igerisindeki pilleri ¢cikarin ve kutuplarina dikkat ederek teraziye yerlestirin. Terazi
calismiyorsa, pilleri cikarin ve yeniden yerlestirin.

Terazinin yerlestirilmesi
Teraziyi diiz ve sert bir zemine yerlestirin; dogru 6lciim igin sert bir zemin sarttir.

6.1 Uygulama ile ilk calistirma
Viicut yag oraninizi ve dider viicut degerlerinizi hesaplamak icin kisisel kullanici bilgilerin-

izi teraziye kaydetmeniz gerekir.
Terazi, kendinize ve drnegin aile bireylerinize ait ayarlar kaydedebileceginiz 8 kullanici

kayit yeri igerir.

Ayrica kullanicilar, “beurer HealthManager” uygulamasi olan baska mobil kullanici ciha-
zlarindan veya uygulama igindeki kullanici profilini degistirerek (bkz. uygulama ayarlari) uygulamaya eklen-
ebilir.

ilk calistirma sirasinda Bluetooth® baglantisinin etkin durumda kalmasi igin akilli telefonu terazinin yanindan
uzaklastirmayin.

- Ucretsiz “beurer HealthManager” uygulamasini Apple App Store (i0S) veya Google Play (And-
roid™) magazasindan indirin.

- Uygulamayi baslatin ve talimatlar uygulayin.

- Uygulamada BF 720 segin.

- BF 720 ile ilgili verileri girin.
“beurer HealthManager” uygulamasinda asagidaki ayarlar veya girigler yapilmalidir:

Kullanic bilgileri Ayar degerleri

Kullanici adi/kisa ad Azami 3 harf veya rakam

Boy 100 - 220 cm (3' 3,5” - 7' 2,5”)
Yas 10 - 100 yas

Cinsiyet Erkek (1), Kadin (#)

Etkinlik derecesi 1-5
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Etkinlik dereceleri
Etkinlik derecesini secerken orta ve uzun sireli takip 6nem tasir.

Etkinlik derecesi | Bedensel etkinlik

1 Yok.

2 Alz: .)Az ve hafif bedensel etkinlik (6rn. ylrlyus, hafif bahge isleri, jimnastik egzersi-
Zleri).

3 Orta: Haftada en az 2 ila 4 kez 30'ar dakikalik bedensel etkinlik.

4 Yiksek: Haftada en az 4 ila 6 kez 30'ar dakikalik bedensel etkinlik.

5 Cok yliksek: Her giin en az 1 saat yogun bedensel etkinlik, yogun antrenman veya
agir bedensel calisma.

- Uygulamada istendiginde kullanici atamasini yapin.
Otomatik kisi tanima igin ilk élgtimiin kisisel kullanici verilerine atanmasi gerekir. Uygulama talimatlarini
izleyin. Terazinin Uizerine yalin ayak ¢ikin ve elektrotlarin tizerinde agirlidinizi iki bacagdiniza esit sekilde
dagitarak ve hareketsiz olarak durmaya dikkat edin.

@ Not: Daha ayrintili degerlendirmeler icin sadece terazide gosterilen dlgim degerleri kullaniimalidir.

6.2 Uygulama olmadan ilk calistirma (alternatif)

Not:
ilk calistirmanin ve tiim ayarlarin “beurer HealthManager” uygulamasi araciligiyla yapiimasini tavsiye
ederiz. Bu nedenle bu adimi sadece ilk galistirma iglemi tamamen uygulama olmadan gergeklestiri-
lecekse uygulayin. Uygulama ile ilk ¢alistirma durumunda dogrudan “Olglimiin yapilmasi” bélimiine
gegcin.
= Pilleri yerlestirdikten sonra ekranda “USE APP” yanip séner. Yil/Ay/Gin ve Saat/Dakika ayarlarini yapmak
icin SET tusuna basin.
Bunun icin A/V tuslarina basin.
SET tusuyla onaylayin. Ekranda “0.0” géruntdlenir.
- Simdi tekrar SET tusuna basin. “P-01” veya kullanilan son terazi kullanici kayit yerinin numarasi
gorintdlenir.
A/V tuslar yardimiyla kullanici kayit yerinizi secin (P-01 - P-08) ve onaylamak igin “SET” tusuna basin.
- Cinsiyet, kullanici adi, boy gibi ayarlarinizi yapin (bkz. “Uygulama ile ilk calistirma” (Tablo)). Girislerinizin
her birini SET tusuna basarak onaylayin.
- Giriglerinizi yaptiktan sonra 4 haneli kullanici PIN kodu gorintilenir. Bu kod, daha sonra uygulamada
oturum agmak icin gereklidir. Ardindan ekranda kullanici adinizla “0.0” gdstergesi goruntdlenir.
- Otomatik kullanici tanima igin ilk élciimiin kisisel kullanici verilerinize atanmasi gerekir. Terazinin tizerine
ideal olarak yalin ayak ¢ikin ve elektrotlarin tizerinde agiridinizi iki ayaginiza esit sekilde dagitarak ve
hareketsiz olarak durmaya dikkat edin.

@ Daha sonra uygulamada oturum agmaya yénelik bilgi:

Terazinizi uygulama olmadan ¢alistirdiysaniz, mevcut terazi kullanici kayit yerinizi “beurer HealthManager”
uygulamasina ekleyebilirsiniz. Bunun icin 4 haneli kullanici PIN kodu girilmelidir. Bu islem uygulama iginde
aciklanmistir.

7. Kullanim
7.1 Olgiimiin yapilmasi
Teraziyi diiz ve sert bir zemine yerlestirin; dogru él¢iim icin sert bir zemin sarttir.

Agirigin dlciilmesi, diyagnoz uygulanmasi

Terazinin Uzerine yalin ayak gikin ve elektrotlarin Gizerinde agirhidinizi iki bacagdiniza esit sekilde dagitarak ve
hareketsiz olarak durmaya dikkat edin.

Not: Corap ile 6lglim yaparsaniz 6lgiim sonucu hatali olur.
Terazi hemen élciim yapmaya baslar. Once agirlik gériintiilenir.
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Bir kullanici atanmissa BMI, BF, su, kas, kemik, BMR ve AMR gésterilir. Kullanici adi gosteriliyorsa, bu
durum s6z konusudur.

Asagidakiler gorintilenir:

1. Kg cinsinden agirlik ve BMI

2. Vicut yagi (%) (BF)

3. Vieut suyu (%) =~

4. Kas orani (%) o=

5. Kemik kitlesi (kg) c=s

6. Bazal kalori metabolizma hizi (kcal) (BMR)

7. Aktif metabolizma hizi (kcal) (AMR)

Not: Taninan iki veya daha fazla kullanici oldugunda, ekranda goriintllenen kullanici degisir. SET
tusuna basarak kullanicinizi segin.
Hicbir kullanici taninmazsa sadece kilo ve “---"gérlntllenir. A/V tuslanyla kullanicinizi segebilir ve
SET tusuyla onaylayabilirsiniz. Aksi halde bu 6l¢gim kaydedilmez.

Sadece agirlik 6lcme

Simdi ayakkabilarinizla teraziye ¢ikin. Terazinin tizerinde agirliginizi iki bacaginiza esit olarak dagitarak hare-

ket etmeden durun. Terazi hemen élcim yapmaya baslar.

Bir kullanici atandiysa BMI gosterilir. Kullanici adi gosteriliyorsa, bu durum séz konusudur.

Kullanici taninmazsa sadece agirlik gésterilir ve kullanici adi “- - -” gdsterilmez.

Terazinin kapatiimasi

Terazi otomatik olarak kapanir.

7.2. Sonuglarin degerlendiriimesi

Viicut yagi orani

% olarak belirtilen asadidaki viicut yagi deg@erleri referans olarak verilmistir (lUtfen ayrintili bilgi igin dokto-
runuza danisin).

Erkek Kadin

Yas Az Normal |Orta Cok Yas Az Normal |Orta Cok

10-14 | <%11 %11-16 | %16,1-21 | > %21,1 10-14  [<%16 | %16-21 | %21,1-26 | > %26,1
15-19  [<%12 | %12-17 | %17,1-22 | > %22,1 15-19 [ <%17 | %17-22 | %22,1-27 | > %27,1
20-29 |<%13 | %13-18 | %18,1-23 | > %23,1 20-29 |<%18 | %18-23 | %23,1-28 | > %28,1
30-39 |<%14 %14-19 | %19,1-24 | > %24,1 30-39 |<%19 %19-24 | %24,1-29 | > %29,1
40-49 |<%15 | %15-20 | %20,1-25 |> %25,1 40-49 |<%20 | %20-25 |%25,1-30 |> %30,1
50-59 |<%16 |%16-21 | %21,1-26 | > %26,1 50-59 |<%21 %21-26 | %26,1-31 | > %31,1
60-69 |<%17 | %17-22 | %22,1-27 | > %271 60-69 |<%22 | %22-27 | %27,1-32 | > %32,1
70-100 [ <%18 | %18-23 | %23,1-28 | > %28,1 70-100 [ <%23 | %23-28 | %28,1-33 | > %33,1

Sporcularda siklikla daha dustk bir deger tespit edilir. Yapilan spor tiriine, antrenman yogunluguna ve
bedensel kondisyona gore, belirtilen referans degerlerin altinda kalan degerlere de ulasilabilir. Ancak asiri
dislk degerlerde saglikla ilgili risklerin olabilecegini liitfen unutmayin.

Viicut suyu orani

Viicut suyu orani (%) normalde asagidaki araliktadir:

Erkek Kadin
Yas Kétii iyi Cok iyi Yas Kotii iyi Cok iyi
10-100 | <%50 %50-65 >%65 10-100 |<%45 %45-60 >%60

Viicut yagi gorece az su igerir. Bu nedenle viicut yagi orani yiiksek olan kisilerdeki viicut suyu orani refer-
ans degerlerin altinda olabilir. Buna karsin dayaniklilik sporlari yapan kisilerde, yag oraninin az ve kas
oraninin yiiksek olmasi nedeniyle bu referans degerler asilabilir.
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Bu teraziyle viicut suyu oraninin tespit edilmesi, 6rn. yastan ileri gelen 6demler hakkinda tibbi bir sonuca
varmak igin elverigli degildir. Gerektiginde doktorunuza danisin. Esas olarak viicut suyu oraninin yliksek
olmasi amaclanmalidir.

Kas orani

Kas orani (%) normalde asagidaki araliklardadir:

Erkek Kadin

Yas Az Normal Cok Yas Az Normal Cok
10-14 <%44 %44-57 >%57 10-14 <%36 %36-43 >%43
15-19 <%43 %43-56 >%56 15-19 <%35 %35-41 >%41
20-29 | <%42 %42-54 >%>54 20-29 | <%34 %34-39 >%39
30-39 | <%41 %41-52 >%52 30-39 | <%33 %33-38 >%38
40-49 | <%40 %40-50 >%50 40-49 | <%31 %31-36 >%36
50-59 | <%39 %39-48 >%48 50-59 | <%29 %29-34 >%34
60-69 |<%38 %38-47 >%47 60-69 | <%28 %28-33 >%33
70-100 | <%37 %37-46 >%46 70-100 | <%27 %27-32 >%32

Kemik kiitlesi

Kemiklerimiz, viicudumuzun diger bolimleri gibi dogal gelisme, azalma ve yaslanma slireglerine tabidir.
Kemik kitlesi gocuklukta hizla artar ve 30 ile 40 yas arasinda maksimuma ulagir. Yas ilerledikge kemik
kitlesi bir miktar azalir. Saglikli beslenmeyle (6zellikle kalsiyum ve D vitamini) ve diizenli bedensel hare-
ketlerle bu azalmay biraz yavaslatabilirsiniz. Sistemli kas gelistirme yoluyla iskeletinizin dayanikliigini

daha da giiglendirebilirsiniz. Bu terazinin tiim kemik kitlesini degil, sadece kemikteki mineral oranini (su
icerigi ve organik maddeler olmadan) gésterdigini dikkate alin. Kemik kitlesine miidahale etmek neredeyse
imkansizdir, ancak agirlik, boy, yas, cinsiyet gibi etkenlere bagl olarak az miktarda degisiklik gosterir. Kabul
goérmus yodnergeler ve tavsiyeler bulunmamaktadir.

A DIKKAT:

Litfen kemik kitlesini kemik yogunluguyla karistirmayin.

Kemik yogunlugu sadece tibbi muayeneyle (6rn. bilgisayarl tomografi, ultrason) tespit edilebilir. Bu
nedenle bu teraziyle kemiklerdeki ve kemik sertligindeki degisiklikler (6rn. osteoporoz) hakkinda bir
sonuca varmak mimkin degildir.

BMR

Bazal metabolizma hizi (BMR = Basal Metabolic Rate) viicudun tamamen istirahat halindeyken temel
fonksiyonlarini siirdlrebilmek igin gereksinim duydugu enerji miktaridir (6rn. 24 saat yatakta yatildiginda).
Bu deger blytUk 6lclide agirliga, boya ve yasa baglidir.

Diyagnoz terazisinde kcal/giin birimiyle gésterilir ve bilimsel olarak kabul gérmiis Harris-Benedict
formiltine gére hesaplanir.

Viicudunuz bu enerji miktarina her durumda gereksinim duyar ve bunun besin seklinde yeniden viicuda
alinmasi zorunludur. Uzun sire yetersiz enerji alirsaniz, sagliginiz bozulabilir.

AMR

Aktif metabolizma hizi (AMR = Active Metabolic Rate) viicudun aktif durumda bir glinde tiikettigi ener;i
miktaridir. Bedensel etkinlik arttikga, insanin enerji tliketimi artar ve diyagnoz terazisinde girilen etkinlik
derecesi (1 - 5) yardimiyla saptanir.

Kilonun korunmasi igin, tlketilen enerjinin yiyecek ve igecek bigiminde yeniden viicuda alinmasi zorun-
ludur.

Uzun bir slire boyunca tliketilenden daha az enerji alindiginda viicut aradaki farki biyik 6lciide depoladig
yagdan karsilar, kilo kaybi olur. Buna karsin uzun bir slire boyunca hesaplanan aktif metabolizma hizindan
(AMR) daha fazla enerji alinirsa, viicut bu enerji fazlasini yakamaz ve bu yag olarak viicutta depolanir, kilo
artar.
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Sonuglarin zamanla iliskisi

Not: Sadece uzun siire boyunca 6lgtilen degerlerin nem tasidigini g6z éniinde bulundurun. Birkag
gun igindeki kisa sureli agirlik farkliliklari genelde su kaybindan ileri gelir.

Sonuglar, toplam agirliktaki ve viicut yagi, viicut suyu ve kas kitlesi oranlarindaki degisikliklere ve ayrica

bu degisikliklerin oldugu sireye gore yorumlanir.

Birkag glin icindeki hizl degisiklikler, orta siire igindeki (birkac hafta icindeki) degisikliklerden ve uzun sire

icindeki (birkag ay igindeki) degisikliklerden ayirt edilmelidir.

Temel kural olarak, agirliktaki kisa stireli degisikliklerin neredeyse tamamen su oranindaki degisiklikler

oldugu, buna karsin orta ve uzun sireli degisikliklerin yag ve kas oranlarini ifade ettigi kabul edilebilir.

* Eger kisa slrede agirlik azaliyor, ancak viicut yagi orani artiyor veya degismiyorsa, sadece su kaybetmis-
sinizdir. Ornegin antrenmandan veya saunadan sonra ya da yalnizca hizli kilo kaybiyla sinirli olan bir diyet
sonrasinda.

¢ Egder orta stirede agdirlik artiyor, viicut yagi orani azaliyor veya degismiyorsa, degerli kas kiitlesi gelistirmis
olabilirsiniz.

e Eger agirlik ve viicut yadi orani ayni zamanda azaliyorsa, diyetiniz ise yariyor, yag kiitlesi kaybediyorsu-
nuz demektir.

e |deal kosullarda diyetinizi bedensel etkinlik, zindelik veya kuvvet antrenmaniyla desteklersiniz. Bu sayede
orta stirede kas oraninizi artirabilirsiniz.

e Vicut yagl, viicut suyu veya kas orani birbiriyle toplanmamalidir (kas dokusu viicut suyunun bir kismini
icerir).

7.3 Diger fonksiyonlar

Kullanici atama

Salt agirlik 6lgimiinde (ayakkabi ile) ve diyagnoz dlgimiinde (yalin ayak) azami 8 terazi kullanicisi igin kul-

lanici atamasi yapilabilir.

Yeni 6lciim yapildiginda, terazi bu élglimii son kaydedilen 6lgim degerinin +/- 3kg araliginda bulunan kul-

laniciya atar. Taninan iki veya daha fazla kullanici oldugunda, ekranda gériintiilenen kullanici degisir. A/V/

SET tusuna basarak kullanicinizi segin.

Atanan dlciim degerlerinin teraziye kaydedilmesi

Uygulama agiksa ve terazi ile etkin bir Bluetooth baglantisi varsa, yeni atanan élglimler derhal uygulamaya
gonderilir. Degerler bu durumda teraziye kaydedilmez.

Uygulama agik degilse, yeni atanan dlgiimler teraziye kaydedilir. Teraziye her kullanici igin azami 30 lgiim
kaydedilebilir. Uygulamayi Bluetooth kapsama alani dahilinde agarsaniz, kaydedilen dlcim degerleri
otomatik olarak uygulamaya aktarilir.

Terazi kapall durumdayken otomatik aktarim mimkuinddir.

Uygulamaya yeni dlciimler aktaridiginda, terazi ekraninda senkronizasyon simgesi gériintiilenir. iigili kul-
lanicr icin yeni élgimler kaydedilmediyse veya atanmadiysa bu simge gdsterilmez.

Terazi verilerinin silinmesi

Terazideki tiim 6lgtimleri ve eski kullanici verilerini silmek istediginizde teraziyi agin ve terazinin arka
tarafinda bulunan Mode tusuna yakl. 6 saniye basin.

Ekranda birkag saniye slreyle “CLR” gdsterilir.

Bu, 6zellikle &rn. yanlis olusturulmus terazi kullanicilarini veya artik kullaniimayan terazi kullanicilarini silmek
istediginizde ise yarar.

Ardindan Bolim 7'deki talimatlari yeniden uygulamaniz gerekir (Kullanici atamasi).

Belirli kullanicilan silme

Teraziyi acin, YUKARI tusuyla kullaniclyi segin ve “0.0 kg” gériinmesini bekleyin, ardindan “DEL” gériiniinc-
eye dek 6 saniye Mode tusuna basin.

Pillerin degistiriimesi

Terazinizde bir pil degistirme gdstergesi bulunur. Piller cok zayifken terazi galistirildiginda, ekranda “Lo”
yazisi belirir ve terazi otomatik olarak kapanir. Bu durumda pillerin degistirimesi gerekir (3 x 1,5 V AAA).
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NOT:

®

e Her pil degisiminde ayni tip, ayni marka ve ayni kapasiteye sahip piller kullanin.
e Sarj edilebilir piller kullanmayin.
e Agir metal icermeyen piller kullanin.

8. Temizlik ve bakim

Cihaz belirli araliklarla temizlenmelidir.
Temizlik igin, gerektiginde Uzerine biraz sivi bulasik deterjani dokebileceginiz nemli bir bez kullanin.

DIKKAT

¢ Hicbir zaman agindirici ¢ézliclii maddeler veya temizlik maddeleri kullanmayin!
e Cihazl kesinlikle suya daldirmayin!
e Cihazi bulasik makinesinde yikamayin!

9. Sorunlarin giderilmesi

Terazi 6lgtim esnasinda bir hata tespit ederse su gértinttilenir:

Ekran gostergesi

Neden

Coziim

Kullanici atamasi siniri disinda
veya kesin bir atama mimkin
olmadigi igin bilinmeyen 6lgim.

A/V tuslarina basarak kullanicinizi segin.

kapasitesi asildi.

BF-Frr Yag orani dlcllebilir araligin Litfen 6lclimi yalin ayak tekrarlayin veya
disindadir (%3'ten kiiglik veya | gerekiyorsa ayak tabaninizi hafifce nem-
%65'ten blyik). lendirin.

Err 180 kg olan maksimum yuk Sadece 180 kg'a kadar agirlik uygulayin.

Err veya yanlis agirlik
gosteriliyor.

Zemin diiz ve sert degil.

Teraziyi diiz ve sert bir zemine yerlestirin.

Err veya yanlis agirlk
gosteriliyor.

Hareketli durus.

MUmkin oldugunca hareketsiz durun.

Yanlis agirlik gosteril-
iyor.

Terazinin sifir noktasi yanlistir.

Terazinin tekrar kendi kendine kapanmasini
bekleyin. Teraziyi etkinlestirin, gostergede
“0.0 kg” goruinmesini bekleyin, ardindan
Olgimi yineleyin.

Bluetooth® baglantisi
yok (}) simgesi yok).

Cihaz kapsama alani diginda.

Aclk alanda asgari kapsama mesafesi yak!.
10 m'dir. Duvarlar ve tavanlar kapsama
mesafesini kisaltir.

Diger radyo dalgalari aktarimi bozabilir. Bu
nedenle teraziyi drn. WLAN yénlendirici,
mikrodalga, endiksiyonlu ocak vs. gibi ciha-
zlann yakinina yerlestirmeyin.

Uygulamayla baglanti kurul-
muyor.

Uygulamayi tamamen kapatin (arka planda
da kapali olmalidir). Bluetooth® ézelligini
kapatip tekrar agin. Bu sirada terazinin igle-
tim sisteminin Bluetooth ayarlari Uzerinden
baglanmamasi gerektigini dikkate alin. Gere-
kirse Bluetooth ayarlarinda cihaz listesinden
¢lkarin ve ardindan “beurer HealthManager”
uygulamasini kullanin. Akilli telefonunuzu
kapatip yeniden agin. Terazinin pillerini kisa
bir sUreligine ¢ikarip yeniden takin.
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Ekran go6stergesi Neden

Coziim

Kullanicr igin élgtim yok veya
Bluetooth baglantisi yok.

Olciim sonuglan uygu-
lamaya gonderilmiyor
(-PE simgesi yok)

Terazi ekraninda gériinen kullanici adi, uygu-
lama ayarlarinizda teraziye atanmis olmalidir.
Sadece bu 6lgtimler gdnderilebilir. Bu ned-
enle kullanici adinizi ve uygulama ayarlarinizi
kontrol edin.

FULL Kullanici kayit yeri dolu. Bagka | Uygulamay Bluetooth® kapsama alani
Olclim kaydedilmeyecek. icerisinde agin. Veriler otomatik olarak
aktarilir. Bu islem bir dakika kadar surebilir.
Lo Terazinin pilleri bosalmis. Terazideki pilleri degistirin.

10. Bertaraf etme

Kullanilmig, tamamen bosalmis piller 6zel isaretli toplama kutularina atilarak, 6zel atik toplama yerlerine
veya elektrikli cihaz saticilarina teslim edilerek bertaraf edilmelidir. Pillerin bertaraf edilmesi, yasal olarak

sizin sorumlulugunuzdadir.

Bu isaretler, zararl madde iceren pillerin tzerinde bulunur:
Pb = Pil kursun igerir,

Cd = Pil kadmiyum igerir,

Hg = Pil civa igerir.

A

Pb Cd Hg

Cevreyi korumak icin, kullanim émri dolan cihazi evsel atiklarla beraber bertaraf etmeyin. Cihaz,
Ulkenizdeki uygun atik toplama merkezleri araciligiyla bertaraf edilebilir.

Cihazi elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili AB direktifine

tronic Equipment) uygun sekilde bertaraf edin. Bertaraf islemiyle ilgili sorulariniz oldugunda bélge-

nizdeki yetkili makamlara bagvurun.

(WEEE - Waste Electrical and Elec-

)i4

Ambalaj gevreye zarar vermeyecek sekilde bertaraf edilmelidir. £22)

11. Teknik veriler

@

PAP

Model: BF 720

Olgiler: 30x30x2,5cm
Agirlik: 1,6 kg

Olgtim araligr: 5-180 kg

Bluetooth® low energy technology ile veri

Uriin Bluetooth® low energy technology kullanir,

frekans bandi 2402 - 2480 MHz,

gonderim hizi maks. 5 dBm,

Bluetooth® > 4.0 &zellikli akilli telefonlarla/tablet bilgisayar-
larla uyumludur

aktarimi

Uyumlu akilli telefonlarin listesini,
cihazlara iligkin bilgileri, yazilimlari ve
ayrintilar su baglantida bulabilirsiniz:
connect.beurer.com

iOS = 10.0, Android™ > 5.0
Bluetooth® > 4.0.

“beurer HealthManager” uygulamasi igin
sistem gereksinimleri

Teknik degisiklik hakki saklidr.

Bu Urliniin 2014/53/EU sayill Avrupa RED direktifine uygun oldugunu onaylariz. Bu rinle ilgili CE uyumlu-
luk beyanini su konumda bulabilirsiniz:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php.
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12. Garanti/servis
Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (asagida “Beurer” olarak anilacaktir) bu driin igin
asagidaki kosullar cercevesinde ve asagida agiklanan kapsamda bir garanti sunmaktadir.

Asagidaki garanti kosullari, saticinin miisteri ile yaptigi satis s6zlesmesinden dogan yasal garanti
ylkimliliklerini etkilemez.

Garanti, yasalarla zorunlu kilinan sorumluluklarin kapsaminda herhangi bir kisitlamaya neden
olmaksizin gecerlidir.

Beurer, bu Uriinlin kusursuz bir sekilde calistigini ve eksiksiz oldugunu garanti eder.

Yeni ve kullanilmamig bir Grlinlin musteri tarafindan satin alinmasiyla baslayan ve diinya genelinde gegerli
olan garanti sliresi 5 yildir.

Bu garanti sadece tiiketici olarak misteri tarafindan satin alinan ve bireysel amaglarla sadece evde
kullanilan Grtnler icin gecerlidir.
Alman yasalari gegerlidir.

Bu Urlinlin garanti stiresi iginde asagida belirtilen hiikiimler uyarinca eksiksiz olmadigi veya calisma
agisindan kusurlu oldugu saptanirsa, Beurer bu garanti kosullari kapsaminda (icretsiz bir ikame Grlin
teslimati veya onarim gergeklestirmekle yukimltdar.

Miisteri bir garanti talebinde bulunmak istediginde 6nce yerel saticiya basvuracaktir: Servis
adreslerinin oldugu ekteki “Uluslararasi Servis” listesini inceleyin.

Bu durumda musteriye, garanti islemlerinin yiritilmesiyle ilgili olarak 6rnegin triiniin nereye génderilecegi
ve hangi belgelerin gerekli oldugu gibi ayrintili bilgiler verilecektir.

Garanti talebi ancak miisterinin

- faturanin/satin alma belgesinin bir kopyasini ve

- orijinal Grind

yetkili bir Beurer is ortagina sunabilmesi halinde isleme konabilir.

Asagidaki durumlar kesinlikle bu garanti kapsaminin digindadir:

- Uriinln normal kullanimindan veya tliketiminden kaynaklanan asinmalar ve yipranmalar;

- Bu Urlin ile birlikte teslim edilen ve usuliine uygun kullanildiginda da yipranabilecek veya tiikenebilecek
aksesuar parcalari (6rnegin piller, sarj edilebilir piller, mansetler, contalar, elektrotlar, aydinlatma malze-
meleri, basliklar ve nebulizatér aksesuarlar);

- Kullanim kilavuzundaki bilgiler dikkate alinmadan ve/veya usulline uygun olmayan bir sekilde kullanilan,
temizlenen, depolanan veya bakimi yapilan trlnler ve Beurer tarafindan yetkilendirilmemis bir servis
merkezi veya msterinin kendisi tarafindan agilan, onarilan veya tizerinde degisiklik yapilan Grinler;

- Urlinlin dreticiden musteriye nakliyesi sirasinda olugan hasarlar;

- Ikinci kalite trtin veya kullanilmig Griin olarak satin alinan driinler;

- Bu Uriindeki bir kusurdan kaynaklanan miiteakip hasarlar (ancak bu durumda uriin sorumlulugu veya
yasal zorunlu sorumluluk hiiklimleri uyarinca tliketici haklari olabilir).

Onarim veya komple degisim garanti sliresini higbir sekilde uzatmaz.

7
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PYCCKUU

L]

BHUMaTeNIbHO NPOYTMTE UHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHUIO, COXPaHUTE ee
ANS nocnepyollero UCNonb3oBaHUsi, XpaHUTe B AOCTYMHOM Ansi

ApYyrux nonb3oBaTesie MecTe U criegynTe ee yKasaHUsm.

YBaXkaeMblii nokKynaresib!

Bnarogapum Bac 3a Bbi6op NpogyKLumumu Halwein koMmnanni. Mbl NPOM3BOAMM COBPEMEHHbIE, TLLATENBHO
MPOTECTNPOBAHHbIE BbICOKOKA4YECTBEHHbIE 13LeNNs Ans 06orpesa Tena, 3MepeHns Macchbl, KPOBAHOMO
[aBneHus, Temnepatypbl Tena, Nynbca, ANs Nerkon Tepanum, Maccaxa, KOCMETUHECKIX NpoLeayp, yxoaa

3a AeTbMI U OHYNCTKK BO3AyXa.

C HaunyyLWMmn noxXenaHmsmu,
Bawa komaHpga Beurer

OrnaBenexue

1. KomnnekT noctasku
2. MNosICHEHNSI K CUMBONaM...
3. MIcnonb30BaHme Mo HAZHAYEHWID ........c.ceveeneene. 80
4. MNpegocTepexXeHns N ykasaHns no TEXHUKe
6e30mnacHoCTM
5. Onucanue npubopa.

7. MprimeHeHve

8. OumncTka 1 yxoq,

9. Y70 genatb Npy BO3HNKHOBEHMM Npobnem? .. 88
10. YTURUBALMA .o
11. TEXHNYECKNE AAHHBIE ....vevveveeveeeeecreere e
12. MapaHTus/cepBucHoe o0bCnyxmBaHme

6. MNogroToBka Kk paboTe

O3HakomuTenbHasi uHopmaums

®DyHKUuM npubopa

[laHHble 3NeKTPOHHbIE BEChI UCMONb3YHOTCA AN B3BELMBAHNS 1 AMarHOCTUKM Bawmx ¢utHec-napame-
TPOB.

OHu npepHa3Ha4eHbl ANt LOMALLHEro UCMosb30BaHNs.

Becbl nmetoT cnegytoLmne hyHKLMM, KOTOPbIMW MOTYT NONb30BaTLCS A0 8 YenoBek:

® y3mepeHne maccol Tena u VIMT,

® onpegeneHne JOM XNPOBO Macchl;

® [0/ TKAHEBOW XWAKOCTY;

® 0NN MbILLIEYHO Macchbl;

® Maccbl KOCTel;

® 3HaYeHN i OCHOBHOIO 06MeHa BELLECTB 11 0OMEHA BELLECTB C YHETOM (D13NHECKO aKTUBHOCTW.

Kpome Toro, fOCTynHbI cnegytowme yHKLMK:

nepeknoYeHre Mexay egrHuLaMmn n3Meperns: kunorpamm kg, dyHT Ib n cToyH st;

aBTOMATNYECKOE OTKIOYEHNE;

VHAVKaLUMa HEOOXOAMMOCTY 3aMeHbl 6aTapeek, eCiM OHN Pa3PSLUINCH;

aBTOMATNYEeCKOe pacrno3HaBaHve Nnosb3oBaTens;

KK-nHOMKaums Tpex MHMLManoB nonb3osartens;

XpaHeHue AaHHbIX 30 nocnepHNX UamepeHuin ans 8 4enoBek, eCiii HET BO3MOXXHOCTM NepeHoca faHHbIX
B MPUIOXEHME.

MpuHUMN n3mepeHus

[aHHble Becbl paboTatoT no npuHumny BIA (6uonmnegaHcomeTpust). 3a cHnTaHHbIe CEKYHAbI C MOMOLLbIO
He3ameTHOro 1 abCoNMoTHO 6E30MacHOro ANEKTPUHECKOro ToKa OMPEAENSeTca COCTaB Tena Yenoseka.
MocpencTBOM N3MepeHIst ANEKTPUYECKOrO COMPOTYBAEHNS (MMNefaHca) C y4ETOM NOCTOSHHBIX BENNYUH
VN MHOVBUOYaNbHbIX 3HAYEHUI (BO3PACT, POCT, MOJ, CTENEHb aKTUBHOCTMW) MOXHO OMPENENiTb A0SO
XKNPOBOWN MaccChl UNK JPYrux NapameTpoB B opraHn3me. MbilleyHas TKaHb 1 Boga UMEIOT XOPOLLYHO
3MEKTPUYECKYIO MPOBOAUMOCTb, MOSTOMY YPOBEHb COMPOTUBEHUS 3AeCh HeBenMK. KOCcTu 1 XXuposas
TKaHb, HA060POT, UMEOT HEBONBLLYIO ANEKTPUHECKYIO MPOBOANMOCTb, Tak Kak XXPOBbIE KNETKN 1 KOCTH
113-32 04€Hb BbICOKOrO COMPOTYBAEHNS NPaKTUYECKN HE NPOBOASAT TOK.
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YuuTbiBaliTE, YTO 3HAYEHUS, ONPEAENeHHble AUarHOCTUHECKMU BECAMI, SIBNISKOTCS NLb
NPUGKEHHBIMI K PeaibHbIM MELULIMHCKUM 3HAYEHUsIM, MONyYeHHbIM B peaynsTaTe aHanusa. [onto
XKMPOBOIA MacChbl, TKAHEBOW XXIAKOCTH, MbILLEYHON MACChl 1 CTPOEHNE KOCTE MOXET ONPEAEeNnTh TONbKO
Bpau, UCMONb3ysl MEAULIMHCKIE METOAbI (HAaNpUMep, KOMMLIOTEPHYO TOMOrpaduio).

1. KomnnekT nocrtaBku

Y6epuTech B TOM, 4TO ynakoBKa npuoopa He NoBpexgeHa, U NpoBepsTe KOMMNNEKTHOCTb NocTasku. [Nepen
1CNonb30BaHneM ybeanTech, YTO NPUOOP 1 ero NPUHAANEXHOCTU HE UMEIOT BUANMBIX NOBPEXAEHI,

1 yOanuTe Bce ynakoBOYHble MaTtepuarsl. Mpy Hanm4yum COMHEHUI He UCNOoNb3yiiTe NPUGOpP 1 06paTUTECH
K NpogasLly 1nv No yKasaHHOMY afpecy CepBUCHOI CyXObl.

e KpaTtkoe pykoBOACTBO

¢ narHocTtuyeckue secbl BF 720
o 3 6atapeiikn no 1,5 B, Tun AAA

o OTa MHCTPYKLMS MO NPUMEHEHMIO

2. lMosicHeHus K cumBonam
Ha npu6ope, B MHCTPYKLMM MO NPUMEHEHMIO, Ha YNaKOBKE 1 Ha (UpMEHHON Tabnnyke npubopa
CNONb3YIOTCA CeayoLLyie CUMBOSbI:

NPEOOCTEPEXXEHUE
MpepynpexpaeT 06 onacHOCTY TPaBMMPOBAHUS U HAHECEHUSA BPeaa
3[J0POBbHO.

BHUMAHUE
Yka3blBaeT Ha BO3MOXHOCTb NOBPEXAEHUS Npr6opa/NMpuHaLnexHOCTe.

YKasaHue
BaxHast uHdopmauys

Cobntopaiite yKazaHus MHCTPYKLMW NO MPUMEHEHMIO.

YTunusauusi npubopa B COOTBETCTBUM C AnpekTnBoil EC no otxopam
3NEKTPUYECKOrO 1 anekTpoHHoro obopyposaHus — WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment)

Bo >

YTUNn3aums ynakoBK1 B COOTBETCTBUN C NPEAMMCAHISAMM MO OXpaHe
oKpyXxatoLLeit cpegpl

%
T

k)
>
o

3710 U3penne COOTBETCTBYET Tpe6OBaHI/IHM ,D.eVICTByIOLLWIX eBpOI'IeI7ICKI/IX
M HaUMOHanbHbIX OVPEKTUB.

N

3anpeluaeTcs NpuMeHeHe Npréopa nuamu ¢ YCTaHOBIEHHbIMM
MEAULUHCKVMI VMMNaHTatamy (HanprMep, KapauoCTAMYNSTOPOM).
B NpOTUBHOM Cily4ae MOXET HapyLWNTLCS paboTa UMMNaHTaTa.

“ MarotoButens
Becbl paccunTaHbl Ha BEC OCTOPOXHO, CKONb3KO:
He 6onee 180 kr/396 yH- ?2/ He HacTynanTe Ha Bechl
TOB/28 CTOYHOB. — MOKPbIMU HOramu.
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OnacHocTb YcTaHaBnmBariTe Bechbl
OMNPOKMAbIBaHUS: BCTaBaiiTe Ha YCTONYMBYIO POBHYIO
Mo LiEeHTPY BECOBOIA MOBEPXHOCTb.

nnaTopmbl.
3. Ucnonb3oBaHne no Ha3Ha4YeHuto

YCTPOIICTBO NpeaHa3HaueHo TONbKO [/1S B3BELLMBaHIA Nloaei 1 3anmncu Balumx nndHbix hutHec-
napameTpoB. Mprn6op npegHasHaveH UCKIOYUTENBHO AN HaCTHOrO NOMb30BaHNS, 3anpeLLaeTcs ero
NCrONb30BaHIe B MEAULIMHCKIX N KOMMEPYECKMX LIEMsiX.

4. NMpepocTepexxeHUs U ykasaHus No TexHMke 6e3onacHoCTU
A MPEAOCTEPE)XXEHUE

¢ 3anpeLjaeTcs Nosb30BaTbCSA BECAMU JIMLAM C YCTAHOBNIEHHBIMU MEAULIMHCKUMU
uMnAaHTaTamMu (Hanpumep, KapauocTUMynsTopom). B npoTueHoM cny4ae Moxert ||
HapywuTbcs pa6oTa MMniaHTara. “\

* He 1cnonb3oBaTth BO BpeMs 6epeMEHHOCTM. =

* Hykorga He BCTaBaiiTe Ha Camblil Kpaii BECOB C OfHOW CTOPOHbI: OMacHOCTb OMPOKY-

OblBaHus!

* Batapeliku cofepxxar BeLLecTBa, KOTopble MOryT NPeAcTaBsTb ONacHOCTb AJ1S XKM3HW NPy Npo-
rnaTbiBaHUW. XpaHnuTe 6aTapeiiki 1 BECbl B HEQOCTYNHOM Ans feteil mecTe. [pu npornarsisaHum
6artapeiikn cnegyeT HeMeaieHHO 06PaTUTLCS K Bpauy.

* He paBarite ynakoBOYHbIN MaTepman SeTsM (ONacHOCTb yOyLIEHUS).

* BHumaHve! He BcTaBalite Ha BECbI MOKPbIMI HOramm 11 He BCTaBauTe Ha MOKPYIO MOBEPXHOCTb
BeCOB: Bbl MOXXETE NOCKOMB3HYTLCS!

)
4

Yka3saHus no o6pauleHuto ¢ 6aTapeikammu
e [pu nonagaHumn XnpKoCTU N3 akkyMynsTopa Ha KOXYy Uiu B rna3a Heo6Xxo4MMOo NpPOoMbITb COOT-
BETCTBYIOLLWIA Y4aCTOK GOMbLUMM KONMYECTBOM BOAbI N 06PaTUTLCS K Bpayy.

e 22\ OmacHOCTb NpornaTbiBaHUs MeNKux aetanei! ManeHbkne 4eTu MOryT NpornoTuTh 6ata-
pelikn 1 NoaaBnTbCs MK, MNoaTomy 6aTtapeiiki He06X0QUMO XPaHNUTb B HEQOCTYMHOM AJ1st feTel
mecTe!

e O6paLlaiite BHAMaHVE Ha 3HaKy NOASIPHOCTL: NAKOC (+) U MUHYC (-).

e Ecnu 6aTapeiika notekna, 04UCTUTE OTAENEHNe ANs 6aTtapeek cyxomn candeTkoii, npeasapu-
TeNbHO HaZEeB 3aLUTHbIE NepYaTKu.

e SawmuianTte 6atapeiikin OT neperpesa.

YN OnacHocTb B3pbiBa! He 6pocaiite 6aTapeiikil B OroHb.

* He 3apspkaiiTe 1 He 3amblkaliTe 6aTapeiiki HaKoOpOTKO.

e Ecnn npnbopom AanTensHOe BPEMS He MOMb3YIOTCS, 3BNEKNTE U3 HETO GaTapeiiku.
* llcnonb3yinTe 6aTapeinki TONbKO OQHOrO TUMA MW PaBHOLEHHbIX TUMOB.

e 3ameHsnTe BCe baTapeiiku cpasy.

* He ucnonb3yiite nepesapsKaeMble akKyMynsaTopbi!

* He pasbupalite, He OTKpbIBaiiTe 1 He pa3buBaiite 6aTapeiiky.

0O6wue ykasaHus

® YYTuTe, YTO NO TEXHUYECKUM NPUYMHAM BO3MOXHbI MOMPELLHOCTY U3MEPEHUI, TaK KaK peyb naet
He 0 KannbpoBaHHbIX BeCax Ans NPOECCNOHANBLHOrO NCMONb30BaHNSA B MEAVLUHCKMX LIENsiX.

e MakcumanbHas Harpyska anist Becos coctaenseT 180 kr (396 dyHToB, 28 ctoyHoB). MNpu n3mepe-
HUK BeCa 1 OMpPEeAEeNneHn Macchl KOCTell peaynsTaTbl oTobpaxatotcs ¢ warom 100 r (0,2 cdyHTa).

e PesynsraTbl UI3MEPEHUs SONM XMPOBON MACChI, TKAHEBO XWNAKOCTU 1 MbILLEYHON MacChl OTO-
6paxarotcst ¢ TouHocTbio Ao 0,1 %.

¢ [loTpebHOCTb B Kanopusx oTobpaxaercs ¢ warom 1 kkan.
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e [1pu nocTaske Ha BeCax YCTaHOBMEHbI EQMHULbI U3MEPEHNS «<CM» U «KI». BO Bpemsi nycka B aKc-
nayaTaLmio ¢ MOMOLLHO MPUMOXKEHS MOXXHO MEHSITb HACTPOKIN eOUHIL, N3MEPEHNS.

® YCTaHOBMTE BECbI HA POBHYIO TBEPAYIO NMOBEPXHOCTb; TBEPAAS NOBEPXHOCTb ABNAETCA HEOOXOAN-
MbIM YC/IOB/EM A5 TOYHOIO N3MEPEHNSI.

® PeMOHTHble paboTbl LOMKHbI MPOU3BOAUTLCS TONBKO CEPBUCHON Cy>X60i KomnaHuy Beurer nnn
aBTOPW30BaHHbLIMI TOProBbIMY NPeAcTaBuUTENsSMI. MNepen NpeabsiBleHNeM NPETEH3UIN NPOBEPLTE
1 NpY HeoBXOAMMOCTN 3amMmeHnTe 6aTapeiki.

XpaHeHue u yxop
TOYHOCTb M3MEPEHMIA N CPOK CY>XObl MpMGopa 3aBUCAT OT 6EPEXHOr0 0OPALLEHNS C HUM:

BHUMAHUE

* Bpems oT BpeMeHn nprubop HeobxoanMo ounLLaTth. He ncnonb3ynTe egkue YNCTALLME CPeacTsa
11 HN B KOEM Clly4ae He norpy>xaiite npnéop B BOY.

* Y6eaunTech, 4TO Ha BEChI He MONaaaeT XUAKOCTb. H1KorAa He norpyxxaiite Becbl B Bogy. He npo-
MbIBaliTe X NOZ, MPOTOYHON BOLAOW.

® He cTaBbTE HNYEro Ha BECHI, KOTAa OHW HE MCMOMbL3YHOTCS.

* He HaxxumaiTe Ha KnasyiLly CAULLKOM CUbHO W HE NCMOMb3YINTe AN 3TOro OCTPbIE NPEAMETbI.

* He noasepraiite BeCbl BO3OENCTBUIO BbICOKVX TEMMNEPATYP UM CUIbHBIX 3EKTPOMArHUTHBIX
nonen (Hanpumep, CO CTOPOHbI MOBWSBHBIX TENEMOHOB).

e [pu6op cnepyeT NPefoXpPaHsaTb OT YAAPOB, BNaXKHOCTH, MblK, BO3AENCTBUS XUMIKATOB, CUJlb-
HbIX KOnebaHMin Temneparypbl U He yCTaHaBnNMBaTb UX BONM3W UCTOYHUKOB Tenna (nedven, pagua-
TOPOB OTOM/EHUS).

O61Lwue coBeTbI

e [1nsi nony4eHns CONOCTaBUMbIX PE3YNbTaToOB MO BO3MOXHOCTM B3BELUMBATECH B OAHO 1 TO XKE BPEMS
CYTOK (ny4Lue BCero yTpom), nochne TOro Kak CXoauTe B TyaneT, Ha FofoaHbIN Xenynok 1 6e3 ogexabl.
BaxxHo npu namepeHnn: Ans onpeaeneHns [oAN XXMPOBO Macchl BCTaBaiiTe Ha BECbl 60CLIMW HOramu,
NPy 3TOM NOAOLLBbI CTOMbI JOMKHbI ObiTh CNerka yBnaxHeHbl.

AG6CONOTHO Cyxune MOAOLLIBLI CTOM WM NMOAOLLBbLI CTOM C CUMIbHO OPOrOBEBLLMMM YHaCTKaMmn KOXK
VIMEIOT CAINLLKOM HN3KYIO MPOBOAMMOCTb, YTO MOXET MPUBECTU K HEYAOBNETBOPUTENbHBIM Pe3yNsTaTtaM
U3MEPEHUS.

Bo Bpems B3BELLNBAHUSA CTONTE NPSMO N HEMOLABUXXHO.

Mocne HeNPUBLIYHO TAXENOW PU3NHECKOI HArpy3KN BO3LEPXKUTECH OT U3MEPEHUI B TEHEHNE HECKOSb-
KMX 4acos.

BcTae yTpom, nogoxanTe npumepHo 15 MUHYT, 4TOObI BOAA, COfEepKaLLascs B OpraHname, pacnpege-
nnack no Hemy.

Ba)xHO: 3Ha4eHne MEIOT TONbKO TeHAEHUMN, HAbNoAAeMble B TeHEHME NPOJOMKNTENBHOrO Neproaa
BpeMeHun. Kak npasuno, KpaTKOBPEMEHHbIE OTKNOHEHNS BECA B TeHEHUE HECKOMbKNX AHE 06ycnoB-
NeHbl NoTepeil XMAKOCTY; 0fHaKo, TKaHeBas XUAKOCTb UFPaeT Ans caMo4yBCTBUS GONbLLYIO POfb.

OrpaHu4yeHus

IMpy onpegeneHny oM XXMPOBOI Macchl U APYriX 3HAYEHUI CUNbHBIE OTKMOHEHNS 3HAYEHMIN 1 HEROCTO-

BepHbIE Pe3ynbTaThl MOryT HAbMOAATLCS Y CRELYHOLLMX FPYN fofei:

e [letn npumepHo go 10 ner,

* [poeccroHanbHbIe CMOPTCMEHbI W KYNLTYPUCTI,

e Jluua ¢ noBbILLEHHO TEMMNEPATYPOIA; 1L, NPOXOASLLME NeYeHne Aan30M, a Takxe inla ¢ CUMNTO-
Mamu OTEYHOCTY UM OCTEONOPO3a,

e Jluua, NpuHUMatoLLe CepredHO-CoCyaNCTbIe Mpenaparsl (Ans neYeHust cepaLa U KPOBEHOCHBIX COCY-
F£08B),

e Jlnya, NpuHUMatoLLIMe CoCyaopacLLMpSIoLLMe U COCYOOCYXMBatoLLMe npenaparbl,

e Jluua ¢ CyLeCcTBEHHbIM aHAaTOMUYECKUMM OTKIMOHEHUSIMY (BJIMHA HOT MO OTHOLLIEHUIO K POCTY YenoBeka
3HAYNTENBHO MEHBLLE UMK 3HAYNTENBHO GOMbLLE).
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5. Onucanue npubopa

O6parHast
CTOpOHa

1. Knonka Mode 17 Mode 2

2. OTpeneHve gns
6aTapeek

Awvcnnen

3a. Cumeon Bluetooth® ons
NOLCOEVHEHSt BECOB K CMapThOHY

3b. CumBON CUHXPOHM3aLMM NPK
OTNpaBke 13MepeHuii

4a. VIHmumnanbl nonb3oBarensi, Hanprumep
onA

4b. HensBecTHble N3MEPEHHbIE 3HAYEHNS

«= ==

5. Macca Tena

6. [aHHble o Tene, Hanpumep MT,
XKMpoBasi Macca, ...

6. MopgroTtoBka Kk pa6oTe
YctaHoBka 6aTapeek

V13BnekuTe Gatapeiiki U3 yNakoBKM N BCTaBLTE B FHE3A0 Ha Becax, cobntopas nonsipHocTb. Ecnm Beckl He
paboTaloT, U3BNeKNTe BCe HaTapeliku 1 BCTaBbTe 1X eLLe pas.

YcTaHoBKa BecoB
YcTaHoBWTE BECHI Ha POBHYIO TBEPAYIO NOBEPXHOCTb; TBEPAAA NOBEPXHOCTb ABAETCA

HeobxoanMbIM ycnosuem anga TO4HOro n3mMepeHns.

6.1 BBog B akcniyaTauuio npyi NOMOLLM NPUIIOXKEHUS
YT106bI ONPERENUTL JOMO XNPOBON MAcChl B OpraHuame 1 apyrie husmnyeckmne

rokasartenu, HeOOXOAVYMO COXPaHUTb B NaMSATI BECOB NNYHbIE AaHHbIE MONb30BaTENS.

Becbl ocHalleHbl 8 sivelikamu namsTy, B KOTOpbIX Bbl 1, Hanpumep, YneHbl Balweii cembn
CMOXETE XPaHUTb JINYHbIE JaHHbIE.

Kpome Toro, nonb3oBaTeny MoryT NOAKIHATLCS C MOMOLLbIO MOBUIIbHBIX YCTPOWCTB C YCTaHOBNEHHbIM

npunoxeHnem Beurer HealthManager unm nytem nsmeHeHnsi npouns nonb3osaTens B NPUAOXKeEHNN (CM.
HaCTPOWKMN MPUIOXEHUS).

YT06bI NpU NogroToBke npubopa K padoTe coefuHeHne Bluetooth® ocTaBanoch akTUBHBLIM, AEPXNTE
CMapT(OH Ha fOCTAaTOYHO GIM3KOM PACCTOSHUN OT BECOB.

- 3arpysurte 6ecnnaTtHoe npunoxeHue Beurer HealthManager B Apple App Store (i0S) unu Google
Play (Android™).

- 3anycTute NpWIOXKEHNE U CEeAYNTE MHCTPYKLIMSIM.
- Bbi6epute B npunoxxexum BF 720.
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- BeepguTte gaHHble, kacatowuecs BF 720.
B npunoxeHumn Beurer HealthManager fomkHbl 6biTb BbiGpaHbl CefytoLLme HaCTPONKU:

[HaHHble nonb3oBaTens 3HayeHuns HacTpPoeK
WHuumanbl/cokpalleHHas nognmch He 6onee 3 6ykB unm Lndbp

Poct ot 100 go 220 cm (0T 3' 3,5" po 7' 2,5")
Bospact ot 10 no 100 net

Mon myxxckoit (1), xeHckuit ()

YpOBEHb aKTUBHOCTY Ot1pgo5

YPOBHM aKTMBHOCTY
IMpu BbIGOPE YPOBHS aKTUBHOCTY PELLIAILLUM SBASIETCS CPEAHE- UM JONroCpOYHOe HabtoAeH e.

Zs_?::::cm ®dusnyeckas akTMBHOCTb

1 OtcyTCcTBYET.

2 HeBbicokas: He6oMbLLO 06beM NErkx hU3NYECKIX Harpy3oK (Hanpumep, nelume
NPOrynKku, nerkne paboTbl B cagy, MMMHACTUHECKNE YNPAKHEHUS).

3 CpepHsst: husnyeckmne Harpysku He MeHee 2-4 pas B Hegento no 30 MUHYT.

4 Bbicokast: uanyeckme Harpysku He MeHee 4-6 pa3 B Hegento no 30 MUHYT.

5 OueHb BbICOKs: NHTEHCUBHbIE (hmsndeckme HarpysKm, MHTEHCUBHbIE TPEHNPOBKM
NN TSXKENbIA U3NYECKnin Tpya, eXeAHEBHO He MeHee 1 Yaca.

- Koraa B npunoXeHun nosiBUTCS COOTBETCTBYIOLLMIA 3aNpoC, BbINONHUTE AEHTU(UKALMIO NONb30-
BaTenen.
[lns aBTOMaTM4YECKOro pacrno3HaBaHus Nofb30BaTens npy NepBoM 3MepeHun HeobxoauMo BBECTU
CBOM [aHHble. [Ins 3TOro cnepyiiTe yKasaHusiM NpunoxeHusl. BctaHsTe Ha BeCbl 6GOCHIMI HOramu.
CrToliTe CNOKOWHO Ha dneKTpofax, paBHOMEPHO pacnpeneniiB BEC Ha 06e Horw.

@ Ykaszanue: [Ins ganbHeLlero pacCMOTPEHNS CneayeT NCMoNb30BaTb TONLKO N3MEPEHNS,
yKasaHHble Ha Becax.

6.2 BBopg, B akcniyaTaumio 6e3 NpunoXkeHus (kak anbTepHaTuBa)

YkasaHue:
MbI pekomeHayem OCyLLEeCTBASATL BBOA, B 3KCMTyaTaLMIo 1 HACTPOIKY BECOB Yepe3 NpunoxeHne
Beurer HealthManager. MoaTomy BbINOAHANTE STOT LWar TONLKO B TOM Cly4ae, eCiu BBOZ,
B 3KCMyaTaLmio JOMKEH OCYLLECTBAATLCS NMOMHOCTLIO 6e3 NpunoxeHus. Ecnn Bbl BBenn Bechl
B 9KCMJyaTaLmio C NOMOLLIO MPUNOXEHUS, NEPEANTE HEMOCPEACTBEHHO K rMaBe «BbinonHeHne
N3MepPEHNSI».
- Mocne ycTaHoBKM 6aTapeit Ha aucnnee 3amuraeT «USE APP». HaxxmuTe kHonky SET, YTo6bI BBECTM
naty B popmare rog/mMecsLy/aeHb 1 BpEMEHU — Yac/MUHyTa.
[ns aToro HaxxumaimTe KHomkn A/V.
[ns nogTBepxaeHus HaxmuTe kHonky SET. Ha gucnnee oto6pasutcst «0.0».
- CHoBa HaxxmnTe kHonky SET. Ha gucnnee otobpasutcst «P-01» unn Homep nocnegHei
CNONb30BaBLUENCA SHENKN NaMsTN BECOB.
Mpy nomoLuwm kHomnok A/V BbiGepuTe CBOIO S4eiky namsTu (ot P-01 go P-08) n HaxmunTe kHonky SET.
- BeeguTe paHHble, Takue Kak non, H1umMansl, pocT 1 T. 4. (CM. «BBog B akcnayaTauyio npy noOMOoLLy
npunoxenus (Taénuua)»). MogTBepanTe BBOA HaXKaTnem KHonkm SET.
- lNocne 3aBepLueHns BBOAA AaHHbIX NosBuTcs 4-3HauHbli PIN-kog nonb3osatens. OH Heo6xoanm ans
nocnegyLLei pernctpauum B Nnpunoxernn. 3atem Ha gucnnee nosisutcs «0.0» ¢ Bawmmu nHnumanamu.
- [pv nepBoM n3mepeHUn Bbl BOMKHbI BBECTU CBOW AaHHbIE, HTOObLI 06eCneynTb aBToMaTu4ecKoe
pacrno3HaBaHue nosb3oBaTeneil. BcTaHbTe Ha BEChI, XenaTenbHo 60cbIMy Horamu. CToiTe CNOKONHO
Ha aneKTpoAax, PaBHOMEPHO pacrnpefenvs BeC Ha 06e HOru.
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@ YKazaHue gns nocnegyoLLero Bxoga B NpuioXeHue:

€CIi1 BBOA, BECOB B 3KCT/yaTaLuio NpoBoauNcs 63 NPUIIOXKEHNS!, TO NO3AHee faHHble U3 SHENKM NamsTy
BECOB MOXHO NepeHecTy B npunoxeHune Beurer HealthManager. [ina atoro Tpebyetcs seecTy Baw
4-3HauHbiil PIN-kog nonb3oBarens. MocnenosaTtenbHOCTb AEVICTBUI ONMCHIBAETCS B MPUIOXKEHUN.

7. MpumeHeHne

7.1 BoinonHeHne namepexuns

YcTtaHoBUTe BeCbl Ha POBHYIO TBEPAYIO NOBEPXHOCTb; TBEPAAs NOBEPXHOCTb SIBNSIETCA
Heo6XoAUMbIM YCNOBUEM A1 TOYHOrO 3MEPEHMSI.

W3mepeHue Beca, NnpoBefeHNe AUArHoCTUKN

BcTaHbTe Ha Becbl 60CbiMM Horamu. CTONTE CMOKOWMHO Ha 3NeKTpogax, PaBHOMEPHO pacrpefenis BeC
Ha 06e HOrn.

@ Yka3sanue: Ecniu Bbl npoBoAuTe n3mMepeHne Macchobl, He CHAB HOCKW, pe3ynbTaTbl U3MepeHnAa 6y,qu
HenpasuibHbIMW.

Becbl HemeaneHHO HauvmHaloT uamepeHune. CHavana oTobpaxkaeTcs Bec.

Ecnu ykasaH nonb3osartesnb, To Ha gucnnee otobpaxatotcs VIMT, xuposas Macca, TKaHeBast XXMAKOCTb,
MbILLIEYHas Macca, KOCTHas Macca, ypoBEHb OCHOBHOMO 1 aKTUBHOroO o6MeHa BellecTs. B aTom cnyyae
TaKXe 0Tob6paXKatoTCa UHNLManbI.

MosiBuTCA cnepytoLas MHOMKaUus:

1. Bec B kr ¢ IMT

2. Oons xuposoit macchl B %(BF)

3. [ons TKaHeBOW XUAKOCTU B % ==

4. [lons MblLLeYHOR Macchl B % o=

5. Macca kocTeii B Kr =3

6. CkopoCcTb OCHOBHOr0 06MeHa BelLecTs B kkas (BMR)

7. CkopocCTb 06MeHa BELLECTB € y4eToM (h13NHECKON akTBHOCTY B KKan (AMR)

Ykasanue: Ecnv ecTb fBa unu 6onee BO3MOXHbIX 06HapY KeHHbIX NoNb30BaTeNs, Nonb3osaTeNb
nepeksodaeTcs Ha gucnnee. Boibepute nonbaoBatensi, Haxxas KHomky SET.

Ecnu nonb3osatens He 06Hapy»KeH, 6yayT 0To6paXaTbCs TONbKO BEC U «---» . C MOMOLLbIO KNasuLw
A/V Bbl MOXeTe BblOpaTh CBOEro Nonb30BaTtens 1 NoATBEPANTb ero kHonkoi SET. B npoTuBHOM
Cryyae 310 U3MepeHue He BYLeT COXPaHEHO.

Tonbko usmepeHue Beca

Tenepb BCTaHbTE Ha BeCbl B 00yBY. CTOTE CMOKONHO, paBHOMEPHO pacnpepensisi Bec Ha obe Horn. Becsbl
HeMeANeHHO Ha4MHaloT U3MepPEeHMe.

Ecnn nonb3oBatens 6bin onpegenex, To 6yaet otobpaxarsca VIMT. B aTom cnyyae Takxe oTobpaxkatoTcst
VHULMansI.

Ecnun nonb3oBatenb He ONpenensieTcs, To Ha AVCiee 0TOBPaXKAETCS TONbKO U3MEPEHHDI BEC, MHULMATbI
«==--» HEe 0TOBPaXAIOTCS.

BbiknioueHne BecoB
Bechbl BbIK/HO4aOTCS aBTOMATUHECK.
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7.2 OueHka pe3ynbLTaToB

[Lons »xupoBow macchbl

OpreHTNPOM ABNAKOTCA CReayoLLMe 3HAYEHNS XXMPOBOI Macchl B % (3a JOMONHUTENbHO NHopMaLmen
06paTuTech K Bpauy).

MyxuuHa XKeHwmHa

Hopma- | YmepeHn- | Bbico- Hopma- | YmepeH- | Bbico-
BospacT | Huskas
NbHasA | Has Kasi NbHas | Has Kasi

10-14 <11% |[11-16% [16,1-21% |[>21,1% 10-14 <16% |16-21% |21,1-26% |>26,1%
15-19 <12% |12-17% (17,1-22% |>22,1% 15-19 <17% |17-22% |22,1-27% |>27,1%
20-29 <13% |13-18% | 18,1-23% |>23,1% 20-29 <18% |[18-23% |23,1-28% |>28,1%
30-39 <14% |14-19% [19,1-24% |>241% 30-39 <19% [19-24% |24,1-29% |>29,1%
40-49 <15% |15-20% |20,1-25% |>25,1% 40-49 <20% |20-25% |25,1-30% |>30,1%
50-59 <16% |16-21% [21,1-26% |>26,1% 50-59 <21% [21-26% |26,1-31% |>31,1%
60-69 <17% |17-22% |22,1-27% |>27,1% 60-69 <22% |22-27% |27,1-32% |>32,1%
70-100 |<18% [18-23% |23,1-28% |>28,1% 70-100 |<23% |23-28% |28,1-33% |>33,1%

Bospacrt | Huskas

Yy CMNOPTCMEHOB 3HA4YeHNs YacTo 6bIBatOT HUXKE. B 3aBucmmocTm ot Buga cnopTta, NHTEHCMBHOCTH
TPEHNPOBOK N KOHCTUTYLUKX Tena 3Ha4YeHns MoryT 6bITb HUXE YKa3aHHbIX OPUEHTUPOBOYHbIX 3HaYeHMIN.
O,qHaKO y‘-ll/lTbIBaI?ITe, 4YTO ‘-IpestI‘-IaI?IHO HU3KWE nokasarenu MmoryT 6bITb OMaCHbI 4nst 300p0BbA.

[onsa TKaHeBOW XUAKOCTH
[ons TkaHeBOM XMNOKOCTU B % 06bIYHO HAXOANTCS B CNeLyOLLMX AnanasoHax:

MyxunHa XeHwwmHa
Bo3spacr | Mnoxo Xopowo OueHb Bospacrt | Mnoxo Xopowo Ouexb
XOpoLluo XopoLio
10-100 |<50% 50-65 % >65% 10-100 |<45% 45-60 % > 60%

B >XMpoBOI Macce COLepXXMTCS CpaBHUTENBHO Masio Bofbl. [oaTomy y ntopelt ¢ 6onbLLoin gonein
XKVPOBOW MacChl [ONSA TKAHEBOMN XXNAKOCTUN MOXET ObITb MEHbLLE OPUEHTUPOBOYHbIX 3HAYEHWI. Y ntogen,
3aHMMAIOLLMXCS BUAAMI CNOPTA, Pa3BMBAIOLLVIMI BbIHOCIIMBOCTb, OPUEHTVPOBOYHBIE 3HAYEHNS,
Hao60pPOT, MOrYT ObiTb BblLUe U3-3a HEOOMBLLION [ONW XNPOBOW MACChl U 6ONBLLION A0V MbILLEYHON
Macchbl.

Ha ocHoBaHu1 onpeaeneHns fonn TKaHEBOW XNOKOCTI Ha STKX BeECax HeNb3s AenaTb Kakue-

NGO MefNLHCKNE 3aKIOYEHNS, HANPUMEP O CKOMMIEHNN XXNLKOCTY, CBA3AHHOM C BO3PaCTHLIMU
n3meHeHnsiMU. Mpy HEOO6XOANMOCTY NPOKOHCYNBTUPYATECH CO CBOUM BpavoM. Kak npasuno, Heo6xoanumo
CTPEMUTLCS K GOMbLLON J0Mne TKAHEBOW XUOKOCTH.

[onsi MbllweYyHon Macchbl
[onsi MbiLLeyHon Macchl B % 06bI4HO HAXOAWTCS B CRELyOLMX AnanasoHax:

My>xx4yunHa XKeHwmHa
BospacT | Huskas HopmanbHas | Boicokas BospacT | Huskas HopmanbHas | Boicokas
10-14 <44 % 44-57% >57% 10-14 <36 % 36-43 % > 43 %
15-19 <43% 43-56 % > 56 % 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <42% 42-54 % > 54 % 20-29 <34% 34-39% > 39%
30-39 <41 % 41-52 % > 52 % 30-39 <33% 33-38% > 38%
40-49 <40% 40-50 % > 50 % 40-49 <31% 31-36 % > 36 %
50-59 <39% 39-48 % > 48 % 50-59 <29% 29-34 % >34 %
60-69 < 38% 38-47 % > 47 % 60-69 <28% 28-33 % > 33 %
70-100 |<37% 37-46 % > 46 % 70-100 |<27% 27-32% > 32 %
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Macca kocTeit

Halum kocTu, Kak 1 ocTanbHbIe TKaHU Halero Tena, NoABeP>KeHbI eCTECTBEHHBIM NpoLieccam
HapaLLyBaHuUs 1 yMEHbLLEHUSI MacChbl, @ TaKXe npoLeccam ctapeHus. Macca KocTell B AETCKOM BO3pacTe
6bICTPO pacTeT 1 gocturaeT Kk 30-40 rogam ceoero makcumyma. C yBenmyeHnem Bo3pacTa Macca
KOCTell CHOBa Crerka cHikaeTcst. [NpaBunbHoe nuTaHye (B HaCTHOCTH, MPUEM KanbLins 1 BuTamuHa D)
1 perynsipHasi fBuratenbHas akTyBHOCTb NMOMOIYT 3aMefINTb 3TOT npoLiecc. LieneHanpasneHHo
HapalLmBas Myckynatypy, Bbl CMoXeTe fONONHUTENBHO YBENUYNTL CTaBUNBHOCTb KOCTHOMO CKeNeTa.
O6paTuTe BHIMaHWE, 4TO STY BECbI NOKa3bIBAOT He MOJHYI0 Maccy KOCTENA, @ TONbKO MUHEPaNbHOE
cofiep>aHue KocTeln (6e3 BOAbl 1 OpraHn4eckmx BeLlecTs). MOBANATL HA Maccy KOCTelN NpaKTU4ecKu
HEBO3MOXHO, O[JHAKO OHA HE3HAUNTENBHO KONEGNETCs B Npedenax BIMsIOLLMX Ha Hee (hakTopoB (BEC,
pocT, Bo3pacT, non). O6LLenpr3HaHHbIX NPEANNCaHNI 1 PEKOMEHZALMIA He CyLLECTBYET.

BHUMAHMUE:

He nyTaiiTe KOCTHYO Maccy C NAOTHOCTbLIO KOCTU.

MNOTHOCTb KOCTM ONPEQensieTcs ToNbKO NPy MEAULIMHCKOM UCCNea0BaHum (Hanpumep,
KOMIMbIOTEPHOII TOMOrpaduy, ynsTpasByKoBOM UccienoBaHnm). MoatoMy fenats kakue-nnéo
3aK/I0YeHUst 06 U3MEHEHISIX KOCTEl U TBEPAOCTN KOCTM (HAanpUMep, OCTEONOPO3€) NPy MOMOLLM
[JaHHbIX BECOB HEBO3MOXXHO.

BMR (ypoBeHb OCHOBHOro 06MeHa BELLECTB)

CkopocTb ocHoBHOro obmeHa BellecTs (BMR = Basal Metabolic Rate) — aTo konnyectso aHepriu,
KOTOpOe TPebyeTcs OpraHM3my B COCTOSIHWW MOJIHOMO MOKOS /15 MOAAEPKAHNS OCHOBHbIX (DYHKLIA
(HanpuMmep, ecnn Kpyrble CyTKW Nexartb B nocteny). [laHHoe 3HaueHre B 3HAYNTENBHO CTENEHN 3aBUCHT
OT Beca, pocTa 1 Bo3pacTa.

Ha punarHocTuyecknx Becax fiaHHOE 3Ha4eHne OTOOpaXKaeTCs B eAnHNLEAX «KKas/OeHb» N pacCHNTLIBAETCS
COrnacHo Hay4Ho npu3HaHHomn opmyne Xappuca-beHegukTa.

9T0T 06bEM 3HEPruM HeobxoauM Baluemy opraHnamy B ilo6OM Clyyae 1 JOMKEH NOCTyNaTh B OPraHn3m
¢ epoii. Ecnu Bbl npogomxuTensHoe Bpemst nosyyYaeTe MEHbLLEE KOMMYECTBO SHEPTAN, 3TO MOXET
HeraTBHO 0Tpa3nTbCs Ha Baluem 3gopoBbe.

AMR (o6MmeH BelecTs € y4eToM hu3n4eckoil akTUBHOCTH)

O6MeH BeLLecTB ¢ y4eToM usmndeckoi aktneHocTn (AMR — Active Metabolic Rate) — aTo konunyectso
3HEpPrum, KOTOPOE OPraHN3M eXXefHEBHO PacxodyeT B aKkTUBHOM COCTOSIHUMW. Pacxof aHeprum y Yyenoseka
MOBbILIAETCS BMECTE C YBENNYEHNEM €ro (PU3NHECKOI aKTUBHOCTN U ONPEAENSETCA Ha ANArHOCTNYECKINX
BEeCcax COrNacHo 3afaHHO CTENEHN akTMBHOCTU (1-5).

[ns nogaepxxaHus UMetoLLerocst Beca 3aTpayeHHas SHeprus JomkHa 6biTb BO3BpaLLieHa B OpraHiam

C NULLEVt 1 HanuTKamu.

Ecnu B TeueHvie NpofomKNTENbHOrO BPEMEHN B OPraHii3M BO3BPALLAETCS MEHbLLE SHEPriK, Yem
pacxomyeTcsi, OpraHn3M Ha4YMHaEeT BO3MELLATh 3Ty PasHULYy B OCHOBHOM 3a CHET HaKOMMEHHbIX XMNPOBbIX
OTNIOXEHWIA, B pe3ynbTaTe BEC CHUXaeTCs. Ecnu, HanpoTue, B Te4eHNe NPOJOMKUTENBHOO BPEMEHN
3Heprum NocTynaet 60onblLe, YeM paccHUTaHHOE 3HaveHne O6MeHa BELLECTB C YHETOM (PU3NYECKON
akTBHOCTM (AMR), N3MULLKM 3HEPriN B OPraHn3Me He CXXMraloTCsl, @ COXPaHSoTCs B JOPME XIMPOBbIX
OTNIOXXEHWIA, B pe3ynbTaTe BEC YBENMYMBAETCA.

B3aumMocBsA3b pe3ynbTaToB BO BPEMEHU

YKasaHue: Y4TuTe, YTO 3Ha4eHNe MEIOT TONbKO [nonrospemMeHHble TeHAEHUMN. KpaTKOBpeMeHHbIe
OTKJIOHEHNS BeCa B TEHEHNE HECKOMbKUX HEN, KaK npasuno, 06yCJ'IOBJ'IeHbI n0'repe|7| XKNOKoCTn.

VIHTepnpeTauys pe3ynstaToB [O/MKHA YYNTbIBATb N3MEHeHVe 0BLLel Macchl Tena 1 NPOLEHTHO A0K
XKMPOBOIN MACChl, TKAHEBOM XMAKOCTU 1 MbILLEYHON MACChI, & TaKXKE BPEMS, 32 KOTOPOEe MPON3OLLIN
N3MEHEHNSI.

CrepnyeT pasnuyaTb 6bICTPbIE M3MEHEHUS B TEHEHNE HECKOMBKIX AHEN 1 N3MEHEHUS, MPOVCXOAALLNE

CO CpefHelt (B TeHeHNe HeLenb) 1 Manon (B Te4EHNe MeCALLEB) CKOPOCTbIO.

3a OCHOBHOI NPUHLMN MPUHUMAETCS TOT (haKT, 4TO KPaTKOCPOUHbIE N3MEHEHUS MOYTI BCErna CBs3aHbl
C U3MEHEHNEM COAEPKaHS BOLbl B OPraHU3Me, B TO BPEMS Kak N3MEHEHNS!, MPOUCXOSILLVE CO CPELHEN
11 Manoi CKOPOCTbIO, MOTYT KacaTbCst U3MEHEHW [ONMN XMPOBOIA U MbILLEYHOI MacChl.
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e Ecnn 3a KOPOTKOE BPEMS BEC CHINKAETCS, a AONSA XMPOBON MaCcChl yBENNHYNBAETCS NN COXPAHSETCS,
BaLu opraHnam BCero nuLLib NOTEPS XUAKOCTb (HanpuMep, Nocne TPEHVPOBKY, NMOCELLEHNS CayHbl UK
LMETbI, HANPaBNEHHON Ha BbICTPOE CHUXKEHMNE BECA).

e Ecnun BeC yBenmyMBaeTcs CO CpefHeli CKOPOCThIO, [ONS XUPOBON MACcChl YMEHbLLAETCS MW COXPaHsi-
€TCS Ha TOM XXe YPOBHE, TO Bbl, BO3MOXHO, HANPOTVB, MPUOBPENN LIEHHYIO MbILLEYHYIO Maccy.

e Ecnun BeC 1 Jons XMPOBON Macchl yMeHbLLAOTCH O4HOBPEMeHHO, Balua gueta pabotaet: Bol Tepsiete
XKMPOBYIO Maccy.

e B npgeane Bbl gomkHbl nogaepxuBath 3(pheKTMBHOCTb ANETbI MPY MOMOLLY (DU3UYECKON aKTUBHO-
CTW, 3aHATUIN (DUTHECOM U CUNOBbLIMM BIAAMM CriopTa. Takum o6pa3oM Bbl MOXeTe yBENN4NTL AOMIO
MbILLEYHOIN MaCcChl B CPeAHECPOYHbIN NepUoL,.

* 3HayeHNs fonel XXMPOBOI MacChl, TKAHEBOW XXMAKOCTY N MbILLIEYHOW MaCChl He CriedyeT cKnagpiaTb
(B MbILLIEYHOII TKAHM TaKXXE COLEPXKATCS KOMMOHEHTLI, B COCTaBe KOTOPbIX MMEETCS TKAHEBAS XKUf-
KOCTb).

7.3 Mpouue dyHKumn

MpucsoeHne pesynsTaToB Nonb3oBaTtenei

lMprcBOEHIE Pe3yNbTaToB MakCYMyM BOCbMU 3aMporpamMmM1MpoBaHHbIX MONb30BaTeneli BECOB BO3MOXXHO
npv NPOCTOM B3BeLMBaHWY (B 06YBY) 11 NPY ANarHOCTUHECKOM N3MepeHn (6OCHKoMm).

[py HOBOM N3MepPeHNY BEChI 3annChIBaOT Pe3ynTaThl B A4ENKe NaMATY TOro NoNb30BaTeNs, y KOTOPOro
nocnepHee N3MepeHHOe 3Ha4eHne Macchl Tena OTANYAETCA OT pesynbraTta He 6oMblue YeM Ha +/- 3 Kr.
Ecnu ectb ABa nnm 6omnee BO3MOXHbIX 0OHAPY>KEHHbIX MOb30BaTens, Nob30BaTeb NepeKknoyaeTcs Ha
puennee. BoibepuTe nonbaosatens, Haxas KHomky A/V/SET.

CoxpaHeHue NPUCBOEHHbIX 3HAYEHUIA B NaMsATb BECOB

Ecnu oTKpbITO NpunoxeHne Ha cMapToHe, 1 YyCTaHOBNEHO akTBHOE Bluetooth-coenuHeHne ¢ Becamu,
HOBble MPUCBOEHHbIE Pe3ynbTaThl N3MePeHNii cpasy OTNPaBNAIOTCS B MPUNOXeHWe. B aTom cnydvae
3HAYEHMs HE COXPAaHSILOTCS B MamsTyi BECOB.

Ecnm npunoxeHune He OTKPBITO, HOBbIE NMPUCBOEHHbIE PE3YNLTAaThI BMEPEHUI COXPaHSAOTCS B MamsiTi
BecoB. Ha Becax MOXHO xpaHuTb Ao 30 pesynsTaToB N3MepeHnid ANs KaXKgoro nosb3osatens.
CoxpaHeHHble N3MePEHHbIE 3HA4YEHNs1 aBTOMATUYECKIN NepeaatoTcst B NPUoXeHre, ecnu Bbl oTkpoeTe
ero B npepenax genctans Bluetooth-coeguHeHus.

Bo3MoXxeH aBTOMaTU4ECKUIA NEPEHOC AaHHbIX NMPU BbIKIHOYEHHbIX BECAX.

CVIMBOJ CMHXPOHK3aLMN Ha AyCriiee BECOB MOSIBASIETCS, KOrAa HOBbIE N3MEPEHVs NepeaaroTcst

B npunoxeHue. OH He ByaeT 0To6paXKaTbCs, CN HOBbIE N3MEPEHNS HE BbliN COXPaHEHbI U
MPUCBOEHbI 3TOMY MONb30BATEN!O.

YpaneHue gaHHbIX U3 NamMsTU BECOB

Ecnn Bbl XoTUTe NOMHOCTBIO YAANNUTL BCE NONb30BaTENbCKME AaHHbIE U 3MEPEHNSt N3 NaMSATY BECOB,
BKJTOUMTE BECHI 1 yAepXMBanTe KHOMKY Mode Ha 06paTHON CTOPOHE BECOB HaXXaTol MPUMEPHO

B TEYEHNE 6 CeKyHL.

Ha akpaHe Ha HeCKOMbKO ceKkyHf, nosBuTCs nHAnKauns «CLR».

9OTa hyHKUMS HeobxoamMa, ecnu Bl XoTnTe, Hanpumep, yaanuTb HEMPaBUIbHO HACTPOEHHbIE UK
HEHY>XHblE faHHble NONb30BaTenNs.

Mocne 3Toro cHoBa BbINOMHUTE AECTBIUS, OnMcaHHble B M. 7 (<HasHayeHne nonb3oBatenein»).

YnanuTb oTAeNbHbIX NONIb30BaTenen

BkntouuTe Bechl, BbiGepUTE NONL30BATENSA C MOMOLLbIO Knasuwiy BBEPX n nogoxante 0o nHgnkaumm
«0.0 kg», HaXMNTE 1 yaepxuBaiiTe KHomMKy Mode B TedeHre 6 cekyHf, NoKa He NOSBUTCS MHAMKALMA
«DEL».

3ameHa 6aTapeek

Becbl nokasbiBatoT, Korga HeobxoaMMo 3aMeHUTb HaTtapeiiku. Ecnu 6aTtapeiiki paspsignincs, Ha gucnnee
oTobpaxaetcs «Lo» 1 BeCbl aBTOMATYECKM OTKIoHaKoTCS. B 3TOM cryyYae Heo6X0aMMo 3aMeHUTb
6atapeitkm (3 WwT. no 1,5 B, Tvn AAA).
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YKASAHUE:

®

e [Tpy 3ameHe 6aTapeek NCMONbL3YNTe 6aTapenkn TOro Xe TUNa, TON XXe MapKM 1 TaKOI e eMKO-

cTu.

* He ncronbayiiTe nepesapskaemble akKyMynsTopbl.

* VlcnonbayiiTe Gatapeiikii, He cogepKallne TSHXKENbIX METAIOB.

8. Ouunctka un yxop,

Bpewmsi oT BpemeHn npnbop HE06X0OMMO OHNLLATb.
[Insa 4ncTKM NCNonb3yinTe BRaXHyto candeTky, Ha KOTOPYIo NpY HEOBXOZAUMOCTU MOXXHO HAaHECTI HEMHOMO

MOtoLLero cpeacrea.
A BHUMAHME

* He ucnonbayiiTe CUNbHOAENCTBYIOLLME PACTBOPUTENN U YNCTALLME cpeacTaal
* He norpyxanTte npubop B Bogy!
¢ He moiTe Npubop B MOCYAOMOEYHON MaLLmnHe!

9. Y10 penatb Nnpu BO3HUKHOBEeHUU Npobnem?
Ecnn npu n3mepernn Becbl permcTpupyoT HeNcnpaBHOCTb, Ha ANCTNEe 0TOBPA3NTCA chnepyoLlee:

WUHpgukauusa Ha gucnnee

MpuunHa

Mepbl No ycTpaHeHuo

«S ==y

HeunssecTHOe n3mepeHune, Tak
KakK He BbIMONHEHbI YCNOBUS
NPVCBOEHNS Nonb3oBaTenei
WM O[HO3HAYHOE NPUCBOEHNE
HEBO3MOXXHO.

Bbibepute HaxkaTviem kHonok A/V CBOero
nonb3oBsarens.

Bec 180 kr.

BF-Err [onsi )xmpoBoi Macchbl MoBTOPUTE U3MEPeHME, BCTaB Ha BECHI
HaxoguTcs 3a npegenamm 60CbIM1 HOramu, UK NPy HEOBXOANMOCTU
13MepsiemMoro ananasoHa crnerka CMo4uTe NOAOLLBbI CTOM.

(MeHee 3 % nnn 6onee 65 %).
Err lNpeBblLLeH MaKcUManbHbIi [Mpy B3BELWMBAHNN He NPEeBbILLaiiTe

MakcumanbHsbiii Bec 180 kr.

Err nnn oto6paxaercs
HeBepHbIl BecC.

HepoBHas unu HeycToiiunBasi
MOBEPXHOCTb.

MocTaBbTe Bechl Ha POBHYHO, TBEPAOYIO
NOoBEpPXHOCTb nosa.

Err unmn oTo6paxaetcs
HeBEepHbIN BeC.

HeycTolunsoe nonoxeHue.

CToliTe HenoaBMXHO.

OTto6paxkaetcs
HenpaBuWbHbIN Bec.

Ha Becax yctaHoBneHa
HeBepHas Hynesas TouKa.

[NopoxauTe, NoKa BeCbl CHOBA
aBTOMAaTNYeCKU BbIKNOYaTCS. Brntounte
BECbI, MOAOXANTE NMOKa NOABUTCS
nHavkaums «0.0 kg», 3aTem noBTOpUTE
n3MepeHue.
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WHpukauyus Ha gucnnee

MpuunHa

Mepbl No ycTpaHeHuo

OTcyTcTBYyeET
coepauHeHue Bluetooth®
(HeT cumBona (3)).

YCTpOWCTBO HAXOAWTCS BHE
papuyca aencTsus.

MuH/ManbHbIN paguyc OencTBIUs

B CBOGOHOM NPOCTPAHCTBE — OKOJO

10 M. CTeHbI 1 NEPEKPbITUS OrpaHN4MBatoT
paguyc oencTaus.

lMepepady AaHHbIX MOTYT HapyLUUTb Apyrie
pagnoBoHbIl. [103TOMY He CTaBbTe BECHI
BONM3K Taknx ycTponcTs, kak WLAN-
MapLLpyTN3aTopP, MKPOBOHOBAS NEYb,
VHIYKUMOHHAs Bapo4Has naHenb.

OTcyTCTByeT coeanHeHne
C NpunoXxeHnem.

oNHOCTbIO BLIKNOUMTE MPUOXKEHNE

(B T. Y. BbIigUTE 13 HOHOBOTO PEXIMA).
Boikntouute Bluetooth® n cHoBa BKounTe.
Y4TnTe, YTO BECHI HE [OMKHbI ObITh
NOAKIIOYEHbI Yepes HACTPoNKkM Blue-
tooth onepauyoHHoi cuctemsl. Mpu
HEO6XOAVYMOCTMN yAanMTe X 13 Crincka
YCTPOICTB B HacTpoiikax Bluetooth,

a 3aTem MCMonb3yiTe NPUIOXEHNE
Beurer HealthManager. Bbikntouute

1 CHOBA BKJTIOUMTE CMapTdhoH. HeHagonro
3BNEKNTE U3 BECOB GaTapeiku 11 CHoBa
BCTaBbTe UX.

Pe3ynbraTbl UsmepeHus
He OTnpaBnsoTCA
B NPUNOXeHue (cMmBon
=»[ | oTcyTcTByerT)

HeT namepenuin pns
nonb30BaTens Uan HeT
coefavHeHus Bluetooth.

VIHuumanbl, Kotopble oTo6paxatoTcs Ha
Jvcnnee BECOB, [IOMKHbI GbiTb HAa3HAYEHbI
Becam B HacTpolikax Ballero npunoxeHus.
TonbKOo 3TN U3MEPEHNSt MOTYT BbiTb
oTnpaseHbl. [lo3ToMy NpoBepLTe CBOU
VHALMAbI 1 HACTPOVIKN MPUNOXEHNS.

paspPsKEHbI.

FULL lMonb3oBaTtenbckas NnamsaTb OTKpoMTe NpUNOXeHVe B Npegenax
3anonHeHa. 1smepexus [LelicTBrs amanasoHa Bluetooth®.
60nblLe He COXPaHSIOTCS. [aHHble n3mepernii 6yayT nepeHeceHb!

aBTOMATNYECKU. DTO MOXET 3aHATb 10
1 MUHYTBI.
Lo Batapeiikn B Becax 3ameHuTe HaTapeiikn B Becax.

10. YTunusauumsa

YTUnusnpyinTte NCnonb30BaHHbIE 1 MONHOCTLIO Pa3pPsXKEeHHbIE 6aTapeiiki B KOHTENHEPbI CO CneLnanbHOM
MapKMNpPOBKON, CAaBaiTe B NyHKTbI MpremMa CMeLoTX0h0B Ui B MaraauHbl aNeKTpootopynoBaHus. 3akoH

06513bIBa€eT nonb3oBateneil 06ecneyunTb yTunnsaumio 6atapeek.
CnepytoLyie 3HaKn NpeynpexaaioT 0 Hanmuyuy B 6atapeiikax TOKCUYHbIX BELLECTB:

Pb = cBuHel;
Cd = kagmuin;
Hg = pryTb.

Pb Cd Hg

B nHTEpecax oxpaHbl OKpy>XatoLLei cpefibl Mo 3aBEPLUEHUN CPOKa CIy6bl Mpubopa 3anpeLlaeTcs
YTUAM3POBATL Er0 BMECTE C ObITOBbIMM OTXO4aMU. YTUAN3aLMA NPOM3BOAUTCS Yepe3 COOTBETCTBYIOLLME
nyHKTbl cbopa B Baluelt cTpaHe.

Mpubop cnepyeT yTnAN3nposaTth cornacHo aupektuse EC no oTxopam anekTpryeckoro
11 anekTpoHHoro o6opynosaHns — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Mpu
BO3HVKHOBEHWW BOMPOCOB 06paLLanTech B MECTHYIO KOMMYHaIbHYIO CIyOY, OTBeTCTBEHHyIO

3a yTunnsauunio OTXo4o0B.

X

YTunuzaums YNaKoOBKWN B COOTBETCTBUIN C npeannucaHnsamn no oxpaHe 0pr>Ka|ou4ev| cpenobl. Cztz)
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11. TexHn4yeckne gaHHble

Mogenb BF 720
Pasmepbl: 30x30x2,5cm.
Bec: 1,6 kr
[nanasoH namepeHuin: 5-180 kr

Mepenaya gaHHbIX C NOMOLLLIO
TexHonoruu Bluetooth® low energy

W3penve ncnonbayet TexHonoruio Bluetooth® low energy,
nnanasoH yacTtoT 2402-2480 MIw,

MOLLIHOCTb NepeaaYn Makc. 5 obm,

COBMeCTUMOCTb ¢ Bluetooth® > 4.0 (cMapThoHbI/
MnnaHLLIEeTbI)

Cnmcok COBMECTUMBIX CMapTOHOB,
MHhopMaLyst O MPOrpaMmMHOM
obecreyveHn, a TakKe NogpobHbie
cBefieHnst 0 paboTe Npubopa JOCTYMHbI

com

no cnepytoLLel cobinke: connect.beurer.

CuvcTeMHble Tpe6oBaHWs Onst
npunoxeHus Beurer HealthManager

iOS = 10.0, Android™ > 5.0
Bluetooth® > 4.0.

BO3MOXHbI TEXHUHECKIE N3MEHEHNS.

HacToswym nogTeepxxaaem, YTo AaHHoe 13Lenme COOTBETCTBYET TPEGOBaHNSIM EBPOMNENCKON AUPEKTUBLI
RED 2014/53/EU. C peknapauuein o cootBetcTBumM cTaHgapTam CE ans gaHHoro npuéopa MoXHO
03HaKOMUTLCS, MEPENAA MO CHEQYIOLLEN CCbINKe:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php.

12. FapaHTus/cepBUcHoOe o6CnyxusaHme

Boree nogpo6Hasi HchopmMaLysi Mo rapaHTUM/CepBUCY HAXOZUTCS B rapaHTUIHOM/CEPBICHOM TasloHe,

KOTOprI7I BXOOUT B KOMMNEKT NOCTaBKN.

90

B03MOXXHbI OLLNGKMN 11 U3MEHEHS!



POLSKI

Nalezy doktadnie przeczytaé niniejszg instrukcje obstugi, zachowaé¢
Il ja i przechowywaé w miejscu dostepnym dla innych uzytkownikow
oraz przestrzegaé podanych w niej wskazowek.

Drodzy Klienci!

Cieszymy sig, ze zdecydowali sie Parstwo na zakup naszego produktu. Firma Beurer oferuje doktadnie
przetestowane wysokojakosciowe produkty przeznaczone do pomiaru wagi, cisnienia krwi, temperatury
ciata i tetna, tagodnej terapii, masazu, ogrzewania i nawilzania powietrza, a takze urzadzenia stuzace do
pielegnacji urody i utatwiajace opieke nad dzie¢mi.

Z powazaniem
Zespot Beurer

Spis tresci

1. Zawarto$¢ opakowania ..........ceeerveereruenereeenenns 92 7. ZaStOSOWANIE .....ovvveeeeeiiseeieesie e 97

2. Objasnienie symboOli ........ccvvveeeeeccrerenrrienes 92 8. Czyszczenie i konserwacja..........cocevevrerenenee 100

3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem........... 93 9. Postepowanie w przypadku problemow ...... 100

4. Ostrzezenia i wskazoéwki dotyczace 10. Utylizacja......oeveeeeciriniiccccisciecie
bezpieCZENSIWA....cuv e 11. Dane techniczne.....

5. Opis urzadzenia..

12. Gwarancja/serwis
6. Uruchomienie .........cccverreerneieneeseeseeeeens

Informacje ogodlne

Funkcje urzadzenia

Cyfrowa waga stuzy do pomiaru masy ciata oraz diagnozowania innych czynnikow wptywajacych na zdro-
wie i kondycje.

Jest przeznaczona do uzytku osobistego.

Waga oferuje nastepujace funkcje, z ktérych moze korzystac do 8 osdb:
e pomiar masy ciata i wskaznika BMI,

e tkanka tluszczowa,

e zawartos¢ wody w organizmie,

e udziat tkanki migsniowej,

¢ masa kostna,

® podstawowa i czynna przemiana materii.

Ponadto waga jest wyposazona w nastepujace dodatkowe funkcje:
e przetgczanie miedzy kilogramami ,.kg”, funtami ,Ib” i kamieniami ,,st”,

¢ automatyczne wytgczanie urzgdzenia,

e wskaznik zuzycia baterii przy niskim poziomie natadowania baterii,

e automatyczne rozpoznawanie uzytkownika,

¢ wyswietlacz LCD z inicjatami 3 uzytkownikdw,

e zapisanie ostatnich 30 pomiardw (jesli nie mozna ich przenie$¢ do aplikacji) dla 8 osob.

Zasada pomiaru

Waga dziata zgodnie z zasada analizy B.I.A., czyli impedanciji bioelektrycznej, ktdra w ciagu kilku sekund
umozliwia pomiar sktadnikéw masy ciata przez niewyczuwalny i catkowicie nieszkodliwy przeptyw pradu.
Za pomoca pomiaru oporu elektrycznego (impedancji) i przy uwzglednieniu statych lub indywidualnych
wartosci (wiek, wzrost, pte¢, stopier aktywnos$ci) mozna okresli¢ ilo$¢ tkanki ttuszczowej oraz inne
wskazniki ciata. Tkanka migsniowa i woda charakteryzuja sie dobrym przewodnictwem elektrycznym,

a tym samym mniejszym oporem. Natomiast kosci i tkanka tluszczowa maja mata przewodno$¢, poniewaz
komorki ttuszczowe i kosci praktycznie nie przewodza pradu ze wzgledu na wysoka opornosc.
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Nalezy pamieta¢, ze wartosci uzyskane za pomoca wagi diagnostycznej sa jedynie przyblizeniem rzec-
zywistych, analitycznych warto$ci medycznych ciata. Jedynie lekarz specjalista moze przeprowadzi¢
dokfadny pomiar tkanki tluszczowej, wody w organizmie, tkanki migsniowe;j i struktury kosci, postugujac
sie metodami medycznymi (np. tomografig komputerowa).

1. Zawartos$¢ opakowania

Urzadzenie nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen opakowania oraz kompletnosci zawar-
tosci. Przed uzyciem nalezy upewnic sig, ze na urzadzeniu ani na akcesoriach nie wida¢ zadnych uszko-
dzen, a wszystkie czgsci opakowania zostaty usunigte. W razie watpliwosci nie wolno uzywac urzadzenia
i nalezy zwrdcic sie do przedstawiciela handlowego lub napisac¢ na podany adres serwisu.

e Skrocona instrukcja obstugi
¢ Waga diagnostyczna BF 720
e 3 baterie 1,5V AAA

¢ Niniejsza instrukcja obstugi

2. Objasnienie symboli
Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamionowej urzadzenia zastosowano nas-
tepujace symbole:

OSTRZEZENIE
Ostrzezenie przed niebezpieczefAstwem utraty zdrowia lub odniesienia obrazen
ciata.

UWAGA
Ostrzezenie przed niebezpieczeAstwem uszkodzenia urzadzenia lub akce-
Soriéw.

Wskazowka
Wazne informacje

Nalezy przestrzega¢ instrukcji obstugi

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urzadzeniach elektrycznych
i elektronicznych — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

< B o B B

Opakowanie zutylizowa¢ w sposob przyjazny dla srodowiska

Niniejszy produkt spetnia wymagania obowigzujgcych dyrektyw europejskich
i krajowych.

Al
MY

Urzadzenie nie moze by¢ stosowane przez osoby z implantami medycznymi
(np. rozrusznikiem serca). W przeciwnym razie urzadzenie moze negatywnie
wptywac na ich dziatanie.

Producent

Nie nalezy obcigza¢ wagi Niebezpieczenstwo
powyzej 180 kg / 396 Ib / poslizgniecia: Nie wolno

@
180kg 28 st. é g stawa¢ na wadze mokrymi

&L ®

stopami.

&
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Niebezpieczenstwo prze- Nalezy ustawi¢ wage na

wrocenia: Nalezy stawac rownym podtozu.

posrodku powierzchni

wazenia.
3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem
Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do wazenia ludzi i rejestrowania osobistych danych dotycza-
cych stanu organizmu. Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku domowego, nie moze stuzyé do
celéw medycznych ani komercyjnych.

4. Ostrzezenia i wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

A OSTRZEZENIE
¢ Z wagi nie moga korzystaé osoby z implantami medycznymi (np. rozrusznikiem
serca). W przeciwnym razie urzgdzenie moze negatywnie wptywac na ich dziata-

nie. /
¢ Nie uzywac w czasie cigzy. \-« 4
¢ Nie stawac na krawedzi wagi: Niebezpieczenstwo przewrécenial
¢ Potkniecie baterii moze zagrazac¢ zyciu. Baterie i wage nalezy przechowywaé miejscu niedostep-
nym dla matych dzieci. W przypadku potkniecia baterii nalezy natychmiast skontaktowac sie
z lekarzem.
¢ Opakowanie nalezy przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci (ryzyko uduszenia).
e Uwaga: nie stawac¢ na wage mokrymi stopami i nie wchodzi¢ na nig, gdy jej powierzchnia jest wil-
gotna - niebezpieczenstwo poslizgniecia!

Wskazéwki dotyczace postepowania z bateriami
¢ Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skora lub z oczami, nalezy przemy¢ podraznione miejsca
wodg i skontaktowac sig z lekarzem.

oA Niebezpieczenstwo potkniecia! Mate dzieci moga potknaé baterie i udusi€ sie nimi. Dlatego
nalezy przechowywac¢ baterie w miejscach niedostepnych dla dziecil

e Nalezy zwrdci¢ uwage na znaki polaryzacji plus (+) i minus (-).

e Jedli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice ochronne i wyczysci¢ komore baterii
suchg szmatka.

¢ Nalezy chroni¢ baterie przed nadmiernym dziataniem wysokiej temperatury.

oA Zagrozenie wybuchem! Nie wrzucac¢ baterii do ognia.

¢ Nie wolno tadowa¢ ani zwiera¢ baterii.

¢ W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez diuzszy czas nalezy wyja¢ baterie z komory.
¢ Nalezy uzywac tylko tego samego lub réwnowaznego typu baterii.

e Zawsze nalezy wymienia¢ jednoczesnie wszystkie baterie.

¢ Nie wolno uzywa¢ akumulatorow!

¢ Nie wolno rozmontowywac, otwiera¢ ani rozdrabnia¢ baterii.

@ Wskazowki ogolne

¢ Nalezy pamieta¢, ze mozliwe sg uwarunkowane technicznie tolerancje pomiarowe, poniewaz nie
jest to waga przeznaczona do profesjonalnych zastosowan medycznych.

¢ Maksymalne obcigzenie wagi wynosi 180 kg (396 Ib, 28 st). Wyniki pomiaru masy ciata oraz ana-
lizy masy kostnej sa wysSwietlane z doktadnoscig do 100 g (0,2 Ib).

e Wyniki pomiaru zawartosci tkanki ttuszczowej, wody i tkanki miesniowej sa wyswietlane z dokfad-
noscig do 0,1%.

e Zapotrzebowanie kaloryczne jest podawane z doktadnoscia do 1 kcal.

e Ustawionymi fabrycznie jednostkami wagi sa ,cm” i ,kg”. Podczas pierwszego uruchomienia za
pomoca aplikacji mozna zmieni¢ ustawienia jednostek.
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e Wage nalezy ustawi¢ na ptaskim i twardym podtozu, gdyz warunkuje ono prawidtowy pomiar.
¢ Naprawy moga by¢ przeprowadzane tylko przez serwis Beurer lub autoryzowanego dystrybutora.
Przed ztozeniem reklamacji nalezy zawsze sprawdzi¢ baterie i w razie potrzeby je wymienic.

Przechowywanie i konserwacja
Doktadno$¢ pomiardw i trwato$¢ urzadzenia zalezg od prawidtowego postugiwania sie nim:

UWAGA

e Urzadzenie i akcesoria nalezy od czasu do czasu wyczyscic. Nie nalezy uzywaé silnych srodkéw
czyszczacych ani zanurza¢ urzadzenia w wodzie.

* Nalezy upewni¢ sie, ze na wadze nie znajduje sie ptyn. Nigdy nie nalezy zanurza¢ wagi w wodzie.
Nigdy nie sptukiwac urzadzenia pod biezaca woda.

e Gdy waga nie jest uzywana, nie nalezy stawia¢ na niej zadnych przedmiotow.

¢ Nie naciskac przyciskoéw z duzg sita lub za pomoca ostrych przedmiotow.

¢ Nie naraza¢ wagi na dziatanie wysokich temperatur lub silnych pdl elektromagnetycznych (np.
telefondw komaérkowych).

e Chroni¢ urzadzenie przed wstrzasami, wilgocig, kurzem, chemikaliami, duzymi wahaniami tempe-
ratury i zbyt blisko znajdujacymi sie zrédtami ciepta (np. piec, grzejnik).

0Ogolne wskazéwki

¢ Aby zapewni¢ poréwnywalne wyniki, nalezy w miare mozliwosci wazy¢ sie o tej samej porze dnia (najle-
piej rano), po wizycie w toalecie, na czczo i bez ubrania.

¢ Wazne informacje podczas pomiaru: Pomiar tkanki ttuszczowej nalezy wykonywaé tylko boso, a takze
celowo przy nieco wilgotnych podeszwach stop.
Zupetnie suche lub pokryte odciskami podeszwy moga negatywnie wptyna¢ na wyniki, poniewaz maja
zbyt niska przewodnos$é.

o W trakcie pomiaru nalezy sta¢ nieruchomo w pozyciji pionowe;.

¢ Nalezy odczekac kilka godzin po niestandardowym wysitku fizycznym.

¢ Nalezy poczekaé okoto 15 minut po przebudzeniu, tak aby woda znajdujaca sie w organizmie zostata
rozprowadzona.

¢ Nalezy pamieta¢, ze pod uwage brana jest tylko tendencja dtugoterminowa. Krétkoterminowe wahania
masy ciata w ciggu kilku dni sa zazwyczaj spowodowane utratg ptyndéw; woda w organizmie ma duzy
wptyw na dobre samopoczucie.

Ograniczenia

Przy pomiarze tkanki ttuszczowej i innych warto$ci moga pojawic¢ sie wyniki odbiegajace od rzeczywistych

u nastepujacych grup:

e dzieci ponizej 10. roku zycia,

¢ sportowcéw wyczynowych i kulturystéw,

® 0s0b z goraczka, dializowanych, z objawami obrzeku lub osteoporozy,

® 0s0b zazywajacych leki sercowo-naczyniowe (na schorzenia uktadu sercowo-naczyniowego),

e 0sob zazywajacych leki rozszerzajace naczynia krwionosne,

¢ 0s6b 0 zaburzonych proporcjach dtugosci nég w stosunku do catkowitego wzrostu (nogi znacznie krét-
sze lub dtuzsze).

5. Opis urzadzenia
Spaod

1. Przycisk Mode @
14 Mode 2

2. Komora baterii
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Wyswietlacz

3a. Symbol Bluetooth®, oznaczajacy
potaczenie wagi ze smartfonem

3b. Symbol synchronizacji podczas
wysytania pomiaréw

4a. Inicjaty uzytkownika, np. TOM

4b. Pomiar nieoznaczony ,,---"

5. Masa ciata
6. Dane ciata np. BMI, BF itp.

6. Uruchomienie

Wktadanie baterii

Wyja¢ baterie z opakowania i wiozy¢ je do wagi zgodnie z odpowiednimi biegunami. Jezeli waga nie
bedzie dziata¢, wyciagnac baterie i wtozyé je ponownie.

Ustawienie wagi
Waga musi sta¢ na ptaskim i twardym podtozu, gdyz warunkuje ono prawidtowy pomiar.

6.1. Uruchomienie z aplikacja
Aby zmierzy¢ ilo$¢ tkanki ttuszczowej i inne parametry ciata, nalezy zapisa¢ dane uzyt-

kownika w pamieci wagi.
W pamieci wagi znajduja sie miejsca na zapis danych 8 uzytkownikdéw. Mozna je przyp-

isa¢ poszczegolnym cztonkom rodziny, co umozliwi rejestrowanie indywidualnych ust-
awien.

Ponadto konta uzytkownikdw mozna wiacza¢ za pomoca innych mobilnych urzadzen kofcowych z zain-
stalowana aplikacja ,,beurer HealthManager” lub przez zmiane profilu uzytkownika w aplikacji (patrz ust-
awienia aplikacji).

Aby potgczenie Bluetooth® pozostato aktywne podczas uruchomienia, nie nalezy oddalac sie ze smartfo-
nem od wagi.

- Pobrac bezptatna aplikacje ,beurer HealthManager” ze sklepu Apple App Store (iOS) lub Google
Play (Android™).

- Uruchomi¢ aplikacje i postepowac¢ zgodnie ze wskazéwkami.

- Wybraé BF 720 w aplikacji.

- Wprowadzi¢ dane dotyczace BF 720.
W aplikacji ,beurer HealthManager” nalezy okresli¢ lub wprowadzi¢ nastepujace ustawienia:

Dane uzytkownika Wartosci nastawcze

Inicjaty / skrot nazwiska maksymalnie 3 litery lub liczby
Wzrost 100-220 cm (od 3'3,5" do 7'2,5")
Wiek od 10 do 100 lat

Ple¢ Mezczyzna (i), kobieta ()
Stopien aktywnosci od1do5
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Stopnie aktywnosci
Przy wyborze stopnia aktywnosci decydujgce jest uwzglednienie $redniego i dtugiego okresu.

g;t((::l)\:\?:os’ci Aktywnos¢ fizyczna

1 Brak.

2 Mata intensywnos¢: niewielki i lekki wysitek fizyczny (np. spacery, lekkie prace
ogrodowe, ¢wiczenia gimnastyczne).

3 Srednia intensywnosé: wysitek fizyczny co najmniej od 2 do 4 razy w tygodniu po
30 minut.

4 Duza intensywnos$¢: wysitek fizyczny co najmniej od 4 do 6 razy w tygodniu po
30 minut.

5 Bardzo duza intensywnos$c: intensywny wysitek fizyczny, intensywny trening lub
cigzka praca fizyczna codziennie przez co najmniej godzine.

- Po wyswietleniu monitu przez aplikacje nalezy przyporzadkowac uzytkownika.
Aby automatyczne rozpoznawanie oséb byto mozliwe, pierwszy pomiar nalezy przypisa¢ do osobistych
danych uzytkownika. W tym celu nalezy postepowac zgodnie ze wskazéwkami wyswietlanymi przez
aplikacje. Nalezy stana¢ boso na wadze, ktadac stopy na elektrodach. Nalezy zwrdci¢ uwage, aby réw-
nomiernie roztozy¢ ciezar ciata i pozosta¢ nieruchomo.

Wskazoéwka: W celu dalszej analizy mozna wykorzystac tylko wyswietlone na wadze wartosci pomi-
arow.

6.2. Uruchomienie bez aplikacji (alternatywne)

Wskazéwka:
Zalecamy uruchomienie i wykonanie wszystkich ustawien za pomoca aplikacji ,beurer HealthMan-
ager”. Ponizsze czynnosci nalezy wykona¢ tylko wtedy, gdy uruchomienie zostanie przeprowad-
zone catkowicie bez aplikacji. W rozdziale Uruchomienie z aplikacja nalezy przejs¢ bezposrednio do
czesci ,Wykonanie pomiaru”. ]
- Po wtozeniu baterii na wyswietlaczu miga wskaznik ,USE APP” (UZYJ APLIKACJI). Nacisna¢ przycisk
SET, aby skonfigurowa¢ ustawienia roku/miesiaca/dnia oraz godziny/minuty.
W tym celu nacisnaé przyciski A/V.
Potwierdzi¢ przyciskiem SET. Na wyswietlaczu pojawia si¢ wskaznik ,,0.0”".
- Nacisna¢ ponownie przycisk SET. Pojawia si¢ wskaznik ,P-01” lub numer ostatnio uzywanej pamieci
uzytkownika wagi.
Za pomoca przyciskéw A/V¥ wybra¢ odpowiednia pamie¢ uzytkownika (od P-01 do P-08) i nacisna¢
przycisk SET w celu potwierdzenia.
- Skonfigurowaé ustawienia, takie jak pte¢, inicjaty, wzrost itd. (patrz ,Uruchomienie z aplikacja” (tabela)).
Potwierdzi¢ kazde ustawienie przez nacisniecie przycisku SET.
- Po zakonczeniu wprowadzania danych pojawi sie 4-znakowy kod PIN uzytkownika. Bedzie on potrzebny
przy ewentualnym pdzniejszym logowaniu do aplikacji. Na wy$wietlaczu pojawia sie wskaznik ,0.0” wraz
z inicjatami.
- Aby byto mozliwe automatyczne rozpoznawanie oséb, pierwszy pomiar nalezy przypisa¢ do osobistych
danych uzytkownika. Nalezy stana¢ boso na wadze, ktadac stopy na elektrodach. Nalezy zwrdcic¢
uwage, aby rownomiernie roztozy¢ cigzar ciata i pozosta¢ nieruchomo.

@ Wskazowka przy pézniejszym logowaniu w aplikacji:

Jesli waga jest uruchamiana bez aplikaciji, istniejaca pamie¢ uzytkownika wagi mozna doda¢ do aplikacii
sbeurer HealthManager”. W trakcie tego procesu konieczne jest podanie 4-znakowego kodu PIN uzytkow-
nika (,PIN”). Kolejne kroki zostaty opisane w aplikaciji.
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7. Zastosowanie

7.1. Wykonanie pomiaru
Waga musi sta¢ na ptaskim i twardym podtozu, gdyz warunkuje ono prawidtowy pomiar.

Pomiar masy ciata i wykonanie pomiaréw diagnostycznych
Nalezy stana¢ boso na wadze, ktadac stopy na elektrodach. Nalezy zwrocié¢ uwage, aby réwnomiernie
roztozyé ciezar ciata i pozosta¢ nieruchomo.

@ Wskazéwka: Jesli pomiar jest wykonywany w skarpetach, wynik nie bedzie wtasciwy.

Waga natychmiast rozpoczyna pomiar. Najpierw wyswietlana jest masa ciata.
Jesli uzytkownik zostat przyporzadkowany, wyswietlg sie nastepujace wartosci: BMI, BF, woda, migsnie,
kosci, BMR i AMR. Dzieje sie tak, gdy sa wyswietlane inicjaty.

Pojawia si¢ nastepujace napisy:

1. Waga w kg z BMI

2. Tkanka ttuszczowa w % (BF)

3. Woda w organizmie w % ==

4. Udziat tkanki miesniowej w % o=

5. Masa kostna w kg c=o

6. Podstawowa przemiana materii w kcal (BMR)

7. Czynna przemiana materii w kcal (AMR)
Wskazéwka: W przypadku wykrycia co najmniej dwoch uzytkownikéw zmienia sie wskaznik uzyt-
kownika na wyswietlaczu. Wybra¢ uzytkownika, naciskajac przycisk SET.
Jezeli uzytkownik nie zostanie wykryty, pojawia si¢ tylko waga i wskaznik - --". Przyciskami A/V
mozna wéwczas wybraé uzytkownika i potwierdzi¢ wybér przyciskiem SET. W innym przypadku ten
pomiar nie zostanie zapisany.

Pomiar tylko masy ciata

Stana¢ w butach na wadze. Nalezy sta¢ spokojnie na wadze, rozktadajac ciezar ciata rwnomiernie na obu
nogach. Waga natychmiast rozpoczyna pomiar.

Jesli uzytkownik zostat przyporzadkowany, wyswietli sie wskaznik BMI. Dzieje sie tak, gdy sa wyswietlane
inicjaty.

Jesli uzytkownik nie zostanie rozpoznany, moze wyswietli¢ sie tylko waga, a inicjaty nie zostang pokazane

Wytaczanie wagi

Waga wytgcza sie automatycznie.

7.2. Interpretacja wynikow

Procentowa zawartos$¢ tkanki ttuszczowej

Ponizsze procentowe wartosci zawartosci tkanki ttuszczowej maja charakter orientacyjny (w celu uzyska-
nia doktadniejszych informaciji nalezy zwrécic sie do lekarza).

Mezczyzna Kobieta

standar- | umiar- . . standar- | umiar- .
. duzo wiek mato . duzo
dowo kowanie dowo kowanie

10-14  [<11% 11-16% | 16,1-21% |>21,1% 10-14 [ <16% 16-21% | 21,1-26% | >26,1%
15-19  [<12% 12-17% | 17,1-22% | >22,1% 15-19  [<17% 17-22% | 22,1-27% | >27,1%
20-29 | <13% 13-18% | 18,1-23% |>23,1% 20-29 | <18% 18-23% | 23,1-28% |>28,1%
30-39 | <14% 14-19% | 19,1-24% | >24,1% 30-39 | <19% 19-24% | 24,1-29% | >29,1%
40-49 | <15% 15-20% | 20,1-25% |>25,1% 40-49 |<20% |20-25% |25,1-30% |>30,1%
50-59 |<16% 16-21% | 21,1-26% | >26,1% 50-59 |<21% [21-26% [26,1-31% |>31,1%
60-69 |<17% 17-22% | 22,1-27% | >27,1% 60-69 |<22% |22-27% |27,1-32% |[>32,1%
70-100 | <18% 18-23% | 23,1-28% | >28,1% 70-100 | <23% |23-28% |28,1-33% [>33,1%

wiek mato
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U sportowcéw stwierdza sie czesto nizszg warto$c. W zaleznosci od rodzaju uprawianego sportu, inten-
sywnosci ¢wiczen i budowy ciata zawarto$¢ tkanki ttuszczowej moze byé mniejsza od podanych wartosci
orientacyjnych. Nalezy jednak pamigtac, ze przy bardzo niskich warto$ciach moze zaistnie¢ zagrozenie dla
zdrowia.

Procentowa zawartos¢ wody
llo$¢ wody w organizmie wyrazona w % miesci si¢ standardowo w nastepujacych przedziatach:

Mezczyzna Kobieta
wiek zta dobra bardzo wiek zta dobra bardzo
dobra dobra
10-100 | <50% 50-65% >65% 10-100 | <45% 45-60% >60%

W tkance ttuszczowej znajduije sie stosunkowo mato wody. W przypadku os6b z duzg iloscig tkanki
ttuszczowej zawarto$¢ wody w organizmie moze by¢ mniejsza od wartosci orientacyjnych. U sportow-
cow wytrzymatosciowych wartosci orientacyjne moga zostaé przekroczone ze wzgledu na niski poziom
ttuszczu i wysoka wartos¢ procentowa tkanki miesniowej.

Na podstawie pomiaru poziomu wody nie mozna wycigga¢ wnioskéw o stanie zdrowia, np. na temat zatr-
zymywania wody w organizmie, ktore jest zwigzane z wiekiem. W razie potrzeby nalezy skonsultowac sie
z lekarzem. Zasadniczo zatozeniem jest dazenie do wysokiej zawarto$ci wody w organizmie.

Tkanka migsniowa
llo$¢ tkanki miesniowej w % miesci sie standardowo w nastepujacych przedziatach:

Mezczyzna Kobieta
wiek mato :tandar- duzo wiek mato standar- duzo
owo dowo

10-14 <44% 44-57% >57% 10-14 <36% 36-43% >43%
15-19 <43% 43-56% >56% 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <42% 42-54% >54% 20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 <41% 41-52% >52% 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36% >36%
50-59 <39% 39-48% >48% 50-59 <29% 29-34% >34%
60-69 <38% 38-47% >47% 60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 | <37% 37-46% >46% 70-100 | <27% 27-32% >32%

Masa kostna

Nasze kosci, podobnie jak reszta naszego ciata, podlegaja naturalnym procesom rozwoju, degradaciji

i starzenia. llo$¢ masy kostnej zwieksza sig szybko w okresie dziecinstwa i osiaga warto$¢ maksymalng

w wieku 30-40 lat. Z wiekiem ubywa tkanki kostnej. W wyniku stosowania zdrowej diety (bogatej w wapn

i witamine D) oraz dzieki regularnym ¢wiczeniom fizycznym mozna w pewnym stopniu zapobiec degra-
dacji masy kostnej. Przez celowe budowanie mig$ni mozna dodatkowo zwiekszy¢ stabilno$¢ swojego
uktadu kostnego. Nalezy pamietac, ze waga nie wskazuje catej masy kostnej, lecz jedynie udziat mineratow
kostnych (bez udziatu wody i innych substanciji organicznych). Mamy niewielki wptyw na mase kostna. Jed-
nak moze sie ona zmienia¢ w zaleznosci od pewnych czynnikéw (takich jak masa, wzrost, wiek, pteé). Nie
istniejg uznane wytyczne ani zalecenia.

UWAGA:

Nie nalezy myli¢ masy kostnej z gestoscia kosci.

Gestos¢ kosci mozna okresli¢ tylko na podstawie badan medycznych (np. tomografii komputerowe;j,
USG). W zwiazku z tym nie mozna wycigga¢ wnioskéw o zmianach w kosciach i ich twardosci (np.
o osteoporozie), bazujgc na wynikach pomiaru tej wagi.

BMR

Podstawowa przemiana materii (BMR = Basal Metabolic Rate) to ilo$¢ energii potrzebna organizmowi

w stanie catkowitego spoczynku do utrzymania podstawowych funkcji zyciowych (np. lezac w t6zku przez
24 godziny). Ta warto$¢ zalezy gtéwnie od wagi, wzrostu i wieku.
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W przypadku wagi diagnostycznej wskaznik ten jest wyswietlany w jednostce kcal/dzien i obliczany na
podstawie naukowo uznanego wzoru Harrisa i Benedicta.

Jest to niezbedna ilo$¢ energii dla organizmu, ktorg nalezy dostarczy¢ z pozywieniem. Diugotrwate
dostarczanie zbyt matej ilosci energii moze mie¢ szkodliwy wptyw na zdrowie.

AMR

Czynna przemiana materii (AMR = Active Metabolic Rate) to ilo$¢ energii, jaka organizm zuzywa w ciagu
dnia w stanie aktywnym. Zuzycie energii przez ludzki organizm zwigksza si¢ wraz ze wzrostem aktywnosci
fizycznej i jest mierzone na wadze diagnostycznej przez wprowadzony stopien aktywnosci (1-5).

Aby utrzymac aktualng mase ciata, nalezy uzupetnia¢ zuzyta energie, dostarczajac ja do organizmu

w postaci jedzenia i picia.

Jezeli przez dtuzszy czas ilo$¢ dostarczanej energii jest mniejsza niz zuzywana, organizm pobiera braku-
jaca energie gtdwnie z odtozonej tkanki ttuszczowej. Powoduje to spadek masy ciata. Jezeli jednak przez
dtugi okres organizm przyjmuje wieksza ilo$¢ energii, niz wynika to z obliczonej czynnej przemiany mate-
rii (AMR), nie moze spali¢ nadmiaru energii, w zwigzku z czym jest on przechowywany w postaci tkanki
ttuszczowej, powodujgc zwigkszenie masy ciata.

Zwigzek miedzy wynikami a dtugoscia czasu obserwaciji

Wskazéwka: Nalezy pamietac, ze najwieksze znaczenie maja tylko tendencje dtugoterminowe.
Krotkoterminowe wahania masy ciata w ciggu kilku dni sg zazwyczaj uwarunkowane utratg ptynéw.

Interpretacje wynikow przeprowadza si¢ na podstawie zmiany catkowitej masy ciata oraz procentowej

zawartosci tkanki tluszczowej, miesniowej i wody, a takze okresu, w jakim zmiany te nastapity.

Nalezy odrézni¢ gwattowne zmiany (w ciagu kilku dni) od zmian $rednioterminowych (tygodnie) i dtugoter-

minowych (miesigce).

Podstawowa zasada jest to, ze krétkoterminowe zmiany w masie reprezentuja prawie wytacznie zmiany

w zawartosci wody, podczas gdy $rednio- i dtugoterminowe moga dotyczy¢ zawartosci thuszczu i miesni.

o Jezeli w krotkim czasie nastapi spadek masy ciata, a ilo$¢ tkanki ttuszczowej wzrosnie lub pozostanie
na tym samym poziomie, $wiadczy to o spadku zawartosci wody — na przyktad po treningu, saunie lub
szybkim spadku masy ciata w wyniku restrykcyjnej diety odchudzajace;.

o Jesli masa ciata zwigksza sie w $rednim czasie, a ilo$¢ tkanki ttuszczowej spada lub pozostaje jedna-
kowa, moze to oznacza¢ zwiekszenie cennej masy migsniowej.

¢ Jesli nastepuje jednoczesny spadek masy ciata i ilosci tkanki ttuszczowej, oznacza to, ze dieta jest sku-
teczna i nastepuje utrata masy tkanki tluszczowej.

¢ |dealnym rozwigzaniem jest wspomaganie skutecznosci diety aktywnoscia fizyczna, treningiem fitness
i sitowym. Pozwala to w $rednim czasie na zwigkszenie tkanki mig$niowej.

¢ Nie mozna dodawac ilosci tkanki ttuszczowej, wody zawartej w organizmie lub tkanki migsniowej
(tkanka miesniowa zawiera réwniez sktadniki pochodzace z wody zawartej w organizmie).

7.3. Pozostate funkcje

Przypisanie uzytkownika

Przypisanie uzytkownika (mozna przypisa¢ maksymalnie 8 uzytkownikéw wagi) jest mozliwe zaréwno pod-
czas zwyktego pomiaru wagi (w butach), jak i pomiaru diagnostycznego (boso).

Przy nowym pomiarze waga przypisuje pomiar do uzytkownika, ktérego ostatni pomiar réznit sie od obec-
nego najwyzej 0+3kg. W przypadku wykrycia co najmniej dwoch uzytkownikdw zmienia sie wskaznik uzyt-
kownika na wyswietlaczu. Nalezy wybra¢ uzytkownika, naciskajac przycisk A/V/SET.

Zapisywanie przyporzadkowanych pomiaréw w pamieci wagi

Jesli aplikacja jest wiaczona, a potaczenie Bluetooth z waga aktywne, mozna od razu przesta¢ nowo przy-
porzadkowane pomiary do aplikacji. W tym przypadku wartosci nie zostang zapisane w pamieci wagi.
Jezeli aplikacja nie jest wiaczona, nowo przyporzagdkowane pomiary zostang zapisane w pamieci wagi.

W pamieci wagi mozna zapisa¢ maksymalnie 30 pomiaréw na uzytkownika. Zapisane wartosci sg
automatycznie przenoszone do aplikacji, gdy urzadzenie z aplikacja znajduje sie w zasiegu potaczenia
Bluetooth.

Mozliwe jest automatyczne przeniesienie danych w przypadku wytaczonej wagi.

Symbol synchronizacji na wyswietlaczu wagi pojawia sig, gdy nowe pomiary sa wysytane do aplikacji. Nie
jest ona wyswietlana, jezeli dla danego uzytkownika nie zapisano nowych pomiaréw lub mu ich nie przy-
dzielono.
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Usuwanie danych zapisanych w pamieci wagi
Jesli wszystkie pomiary i stare dane uzytkownika maja zosta¢ usuniete z pamieci wagi, nalezy ja wiaczyé
i przez okoto 6 sekund przytrzymac przycisniety przycisk Mode z tytu wagi.
Na wyswietlaczu na kilka sekund pojawi sie symbol ,,CLR".
Jest to konieczne, gdy np. majag zostac usuniete dane Zle zapisanego uzytkownika lub uzytkownika, ktéry
juz nie korzysta z wagi.
Nastepnie nalezy jeszcze raz przeprowadzi¢ procedure z rozdziatu 7 (Przypisanie uzytkownika).
Usuniecie pojedynczych uzytkownikow
Wiaczyé wage, wybraé uzytkownika przyciskiem W GORE i zaczekaé na wskaznik ,0.0 kg”. Nacisnaé
przycisk Mode i przytrzymac go przez 6 sekund, az pojawi sie wskaznik ,DEL".
Wymiana baterii
Waga jest wyposazona we wskaznik natadowania baterii. W przypadku uzywania wagi ze zbyt stabg bat-
erig na wyswietlaczu pojawi sie napis ,,Lo” i nastapi automatyczne wytaczenie wagi. W takim wypadku
nalezy wymieni¢ baterie (3 baterie 1,5 V AAA).

WSKAZOWKA:

¢ Do wymiany nalezy uzywaé baterii tego samego typu, marki i o identycznej pojemnosci.

¢ Nie uzywac fadowalnych akumulatorow.

¢ Nalezy stosowa¢ baterie niezawierajace metali ciezkich.

8. Czyszczenie i konserwacja
Urzadzenie i akcesoria nalezy od czasu do czasu wyczyscié.
Do czyszczenia nalezy uzywac lekko wilgotnej szmatki, na ktérg mozna w razie potrzeby natozy¢ odrobine
$rodka do czyszczenia.
UWAGA

¢ Nie wolno uzywac silnych rozpuszczalnikdéw ani ptyndw do czyszczenial
e W Zadnym wypadku nie nalezy zanurza¢ urzadzenia w wodzie!
¢ Nie my¢ urzadzenia w zmywarce!

9. Postepowanie w przypadku probleméw
W przypadku wykrycia btedu podczas pomiaru komunikat na wyswietlaczu bedzie nastepujacy:

Informacja na Przyczyna Rozwigzanie

wyswietlaczu
w7 Nieznany pomiar — wynik zna-
jduje sie poza granica przy-
porzadkowang do uzytkownika
lub jednoznaczne przyporzad-
kowanie nie jest mozliwe.

Wybrac uzytkownika, naciskajac przyciski
A/V.

no$nos¢ 180 kg.

BF-Err- Poziom ttuszczu znajduje sie Pomiar nalezy powtérzy¢ boso lub z lekko
poza zakresem pomiaru (mniej | zwilzonymi podeszwami stdp.
niz 3% lub wiecej niz 65%).

Err Przekroczono maksymalng Dozwolone obcigzenie wynosi maksymal-

nie 180 kg.

Err lub nieprawidtowa

waga na wyswietlaczu.

Waga nie jest ustawiona na
ptaskim i twardym podtozu.

Ustawi¢ wage na twardym i stabilnym
podfozu.

Err lub nieprawidtowa

waga na wyswietlaczu.

Uzytkownik porusza sie.

W miare mozliwosci nalezy stac¢
nieruchomo.

Nieprawidtowa masa
ciata na wyswietlaczu.

Waga ma nieprawidtowy punkt
zerowy.

Zaczekaé, az waga sama sie wytaczy.
Wiaczy¢ wage, odczekac, az pojawi sie
wskaznik ,,0.0 kg”, a nastepnie powtdrzyé
pomiar.
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Informacja na Przyczyna Rozwigzanie
wyswietlaczu

Brak potaczenia Urzadzenie znajduje sig poza | Minimalny zasieg na wolnej przestrzeni to
Bluetooth® (brak sym- | zasiegiem. ok. 10 m. Sciany i sufity zmniejszaja ten
bolu (§). zasieg.

Inne fale radiowe moga zaktdcac potacze-
nie. Dlatego wagi nie nalezy ustawia¢

w poblizu takich urzadzen, jak routery sieci
WLAN, mikrofaldwki lub ptyty indukcyjne.
Brak potaczenia z aplikacja. Zamkna¢ aplikacije (réwniez w tle). Wytaczy¢
i ponownie wtaczy¢ Bluetooth®. Zwrécic
przy tym uwage, ze nie nalezy taczyé wagi
z poziomu ustawien Bluetooth systemu
operacyjnego. W razie potrzeby usunaé
wage z listy urzadzen Bluetooth w ustaw-
ieniach Bluetooth, a nastepnie uzy¢ aplik-
acji ,beurer HealthManager”. Wytaczy¢

i wigczy¢ smartfon. Na chwile wyja¢ baterie
z wagi i wozy¢ je z powrotem.

Wyniki pomiaréw nie sg | Brak pomiaru danego uzyt- Inicjaty, ktdre pojawiaja sie na wyswietlaczu
wysytane do aplikaciji kownika lub brak potgczenia wagi, musza by¢ do niej przyporzadkowane
(brak symbolu -}E) Bluetooth. w ustawieniach aplikacji. Tylko wéwczas

mozliwe jest wysytanie pomiarédw. Dlatego
nalezy sprawdzi¢ wtasne inicjaty w ustawie-

niach aplikacji.

FULL Pamig¢ z danymi uzytkownika | Otworzy¢ aplikacje w zasiegu potaczenia
jest petna. Pomiary nie sg juz | Bluetooth®. Dane zostang automatycznie
zapisywane. przestane. Trwa to najwyzej minute.

Lo Baterie wagi sg zuzyte. Wymieni¢ baterie w wadze.

10. Utylizacja
Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzucac do specjalnie oznakowanych pojemnikdw
zbiorczych, przekazywac do punktdw zbidrki odpaddw specjalnych lub do sklepu ze sprzetem elektryc-

znym. Uzytkownik jest zobowigzany do utylizacji baterii zgodnie z przepisami. \ % ,

Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwiazki znajduja sie nastepujace oznaczenia:
Pb = bateria zawiera otéw,

Cd = bateria zawiera kadm,

Hg = bateria zawiera rtgé. Pb Cd Hg

W zwigzku z wymogami w zakresie ochrony srodowiska nie nalezy wyrzuca¢ urzadzenia po zakonczeniu
eksploatacji wraz z odpadami domowymi. Urzadzenie nalezy odda¢ do utylizacji w odpowiednim punkcie
zbiorki.

Urzadzenie nalezy zutylizowa¢ zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urzadzeniach elektrycznych

i elektronicznych — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). W razie pytan nalezy zwrdécic¢ E
sie do odpowiedniej lokalnej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje. —

2%
Opakowanie zutylizowaé w sposéb przyjazny dla $rodowiska. £ @

PAP

11. Dane techniczne

Model: BF 720
Wymiary: 30x30x%x25¢cm
Masa: 1,6 kg
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Zakres pomiaru: 5-180 kg

Transmisja danych za pomoca tech- Produkt wykorzystuje Bluetooth® low energy technology,
nologii bezprzewodowej Bluetooth® low | pasmo czestotliwosci 2402-2480 MHz,
energy moc nadawcza maks. 5 dBm,

kompatybilny z Bluetooth® > 4.0 w smartfonach/tabletach

Lista kompatybilnych smartfondw, infor-
macje oraz oprogramowanie, a takze
szczegdly dotyczace urzadzen znajduja
sie pod ponizszym linkiem: connect.
beurer.com

Wymagania systemowe dla aplikacji i0S >10.0, Android™ >5.0
~beurer HealthManager” Bluetooth® > 4.0.

Zastrzega sie prawo do zmian technicznych.

Niniejszym potwierdzamy, ze ten produkt jest zgodny z dyrektywa europejska RED 2014/53/EU. Certyfikat
zgodnosci CE dotyczacy tego produktu mozna znalez¢ na stronie:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php.

12. Gwarancja/serwis

Firma Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (zwana dalej ,,Beurer”) udziela gwarancji na ten
produkt na nastepujgcych warunkach i w ponizej opisanym zakresie.

Ponizsze warunki gwarancji nie naruszajg ustawowych zobowiazan gwarancyjnych sprzedajacego
wynikajacych z umowy kupna zawartej z kupujacym.

Gwarancja obowiagzuje réwniez w sposob nienaruszajacy bezwzglednie obowigzujacych przepiséw
dot. odpowiedzialnosci.

Firma Beurer gwarantuje bezawaryjne dziatanie oraz kompletnosc¢ niniejszego produktu.

Obowiazujacy na catym $wiecie okres gwarancji obejmuje 5 lata/lat, liczac od zakupu nowego,
nieuzywanego produktu przez kupujacego.

Niniejsza gwarancja dotyczy tylko produktéw nabytych przez kupujacego jako konsumenta wytacznie w
celach prywatnych w ramach uzytku domowego.
Obowiazuje prawo niemieckie o ile jest to prawnie dopuszczalne.

Jesli w okresie obowiazywania gwarancji produkt zostanie uznany za niekompletny lub wadliwy w
dziataniu zgodnie z ponizszymi postanowieniami, firma Beurer bezptatnie wymieni go lub naprawi zgodnie
Z niniejszymi warunkami gwarancji.

Jesli kupujacy chce zgtosi¢ reklamacje gwarancyjna, najpierw kontaktuje sie z lokalnym dealerem:
patrz zataczona lista ,,Service International” z adresami serwisowymi.

Nastepnie kupujacy otrzymuje dalsze informacje dot. rozpatrywania reklamacji gwarancyjnej, np. gdzie
wystaé produkt i jakie dokumenty sg wymagane
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Roszczenie z tytutu gwarancji bedzie rozpatrywane tylko wtedy, gdy kupujacy moze przedtozyé

kopie faktury/paragon zakupu oraz
oryginalny produkt

firmie Beurer lub autoryzowanemu partnerowi firmy Beurer.

Niniejsza gwarancja wyraznie nie obejmuje:

zuzycia wynikajacego z normalnego uzytkowania lub zuzywania si¢ produktu;

dostarczanych z tym produktem akcesoridw, ktére zuzywaja sie lub ulegaja zuzyciu podczas
prawidtowego uzytkowania (np. baterii, akumulatordw, mankietdw, uszczelek, elektrod, Zrodet Swiatta,
naktadek i akcesoridéw inhalatora);

produktéw, ktdre byty uzywane, czyszczone, przechowywane lub konserwowane w niewtasciwy
sposéb i/lub niezgodnie z trescia instrukcji obstugi, a takze produktow, ktdre zostaty otwarte, naprawi-
one lub zmodyfikowane przez kupujacego lub centrum serwisowe nieautoryzowane przez firme Beurer;
uszkodzen powstatych podczas transportu miedzy producentem a klientem lub miedzy centrum ser-
wisowym a klientem;

produktéw, ktdre zostaty zakupione jako artykuty grupy B (,B-Ware”) lub jako artykuty uzywane;

szkod nastepczych, ktore wynikaja z wady tego produktu (w tym przypadku moga jednak istnie¢ ros-
zczenia z tytutu odpowiedzialno$ci za produkt lub wynikajace z innych bezwzglednie obowigzujacych
przepiséw prawa dot. odpowiedzialnosci).

Naprawy lub catkowita wymiana w zadnym wypadku nie przedtuzajg okresu gwarancji.
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by Beurer GmbH is
under license. Other trademarks and trade names are those of their respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a service mark of Apple Inc.,
registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.

Android is a trademark of Google LLC.

Beurer GmbH « Séflinger Str. 218 « 89077 Ulm, Germany « www.beurer.com
www.beurer-gesundheitsratgeber.com ¢ www.beurer-healthguide.com
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